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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Актуальность исследования состоит в рассмотрении возможных транс-

формаций смысложизненных ориентаций и временных перспектив личности 

(как важнейшего компонента смысложизненных ориентаций) в условиях воен-

ного конфликта. Эти конструкты обеспечивают психологическую готовность че-

ловека к поведению в экстремальной ситуации как значимому фактору адапта-

ции к новым условиям жизни в контексте рисков военных угроз. Трансформация 

смысложизненных ориентаций в ситуации реальной угрозы жизни, приводит к 

деформации целого ряда важнейших личностных конструктов: оценка прошлого 

и настоящего, проекция будущего, особенности локус-контроля я и локус кон-

троля жизни предполагает целостно-пролонгированную программу психологи-

ческой реабилитации, направленную на восстановление личностных ресурсов по 

преодолению возникшего кризисного состояния. В связи с тем, что смысложиз-

ненные ориентации определяют характер и направление внутренней и внешней 

активности человека в разных сферах жизнедеятельности, важно понимание их 

содержательной специфики и направления их трансформации у личности в ин-

цидентной ситуации, ситуации, которая требует от участника быстрой, нестерео-

типной реакции и связана с усилением общей неопределенности, психологиче-

ской, социальной и экономической нестабильности, что, в свою очередь, приво-

дит к трансформации не только прошлых моделей проведения, но и к измене-

ниям ценностей и смысложизненных ориентаций [Абакумова И.В., 2023; Алек-

сеева Е.М., 2007; Балина Т.Н., 2023; Борисов Р.Б., 2019; Гаращук С.С., 2024; Го-

дунов М.В., 2024; Зекова Н.Н., 2017; Комиссарова О.А., 2018; Сарафанникова 

А.С., 2023; Щербакова Н.В., 2023]. 

В современных психологических исследованиях, посвященных трансфор-

мациям личности в ситуации длительного стресса, который закономерно возни-

кает в региональном военном конфликте, особый аспект проблемы – изучение 

особенностей смысловой саморегуляции, существенной составляющей которой 

как раз и являются смысложизненные ориентации, определяющие специфику 



4 

 
 

проявления самопринятия, личностной устойчивости, жизнестойкости, иденти-

фикации, представлений о позитивной самореализации и взаимодействия с окру-

жающими. Эта проблематика находится в эпицентре внимания многих исследо-

вателей, однако, целостного описания трансформаций смысложизненных ориен-

таций в ситуации локального военного конфликта пока еще нет [Бондарев М.А., 

2020; Деревянкина Н.А., Юферова М.А., 2023; Колобова С.В., 2022; Лис-

няк М.А., Живаева Ю.В., 2023; Рядинская Е.Н., 2017, 2024]. 

Особая часть проблемы трансформации смысложизненных перспектив 

личности – временная перспектива и изменений в ее содержании, структуре и 

фокусировки в условиях военного конфликта. В современной ситуации обилия 

экстремальных факторов, связанных с военными конфликтами, требуется поиск 

эффективных способов психологической помощи в восстановлении конструк-

тивной временной перспективы как ресурса преодоления сложной жизненной 

ситуации. В ситуации военного конфликта возникает ряд обстоятельств, которые 

создают затруднения в прогнозировании своей жизни, как на близкий, так и на 

дальний период времени жизни. Здесь происходит трансформация не только це-

лей, жизненных планов, но и изменение отношения человека к времени жизни в 

целом [Аванесян М.О., 2022; Авдентова В.Б., 2022; Виноградова Е.Е., 2023; 

Климкович М.В., 2024; Лучистая Р.С., 2023; Портнов Е.А., 2024; Пятакова Г.В., 

Осипова А.А., 2023]. Особое значение в данном контексте приобретает изучение 

особенностей понимания временной перспективы субъекта в период пребывания 

в зоне военного конфликта. Пролонгированный стресс порождает целый ком-

плекс личностных изменений, которые переориентируют видение будущей са-

мореализации от позитивного к негативному сценарию, меняют представления о 

том, что будет личностной доминантой будущего. Как следствие актуальной и 

значимой для практики задачей является адаптация (а зачастую и реабилитации) 

лиц, оказавшихся непосредственно в зоне военного конфликта, к жизни в пост-

конфликтный период и здесь способность к моделированию образа будущего и 
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конструктивной временной перспективы играет важную роль в реабилитации 

личности.  

В настоящее время делается акцент на значимости психологической готов-

ности личности к конструктивной активности в инцидентных и экстремальных 

ситуациях, одним из важных компонентов которой является позитивное содер-

жание представлений о временной перспективе. Значимость изучения содержа-

ния трансформаций временной перспективы, лиц, проживающих в зоне военного 

конфликта, определяется также необходимостью построения эффективной си-

стемы психологической поддержки людей, находящихся в условиях неопреде-

ленности и стресса, для сохранения и развития их веры в позитивное будущее и 

желания прикладывать к его построению определенные усилия. Современная 

наука подчеркивает значение временной перспективы личности в формировании 

индивидуального стиля совладающего поведения в сложной жизненной ситуа-

ции и эффективности преодоления посттравматического стрессового синдрома, 

что еще больше актуализирует задачу предметного изучения данного вопроса 

[Виноградова Е.Е., 2023; Гречкина И.Н., Комерова Н.Е., 2022; Ярошенко Г.В., 

2022].  

В настоящий период изучения личностных проблем у лиц оказавшихся в 

зоне военного конфликта возникает противоречие между недостаточными дан-

ными о специфике реальных кризисных характеристик, влияющих на адаптаци-

онный потенциал личности, смысложизненные ориентации, позитивные и устой-

чивые временные перспективы и дефицитом в арсенале психологов пролонгиро-

ванных программ профилактики, коррекции и реабилитации, адресно ориенти-

рованных на уникальность возникающих личностных кризисов у лиц прожива-

ющих на освобожденных территориях. Таким образом, актуальность выбранной 

темы обусловлена с одной стороны недостаточной изученностью проблемы, а с 

другой – необходимостью создания программ психологической помощи лицам, 

пребывающим в зоне военного конфликта. 
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Степень разработанности проблемы исследования. В современных ис-

следованиях большое внимание уделяется ценностно-смысловой активности 

субъекта, описаны механизмы смыслотворчества  и смысловой регуляции актив-

ности личности [Абакумова И.В., 2017; Ермаков П.Н., 2022; Леонтьев Д.А., 2016; 

Осипова А.А., 2019; Селезнева Ю.В., 2024]; показана специфика образования 

личностных смыслов преадаптивной и адаптивной направленности [Году-

нов М.В., 2023]; связи совладающего поведения с ценностно-смысловой сферой 

человека [Антимонова Н.А., Леонтьев Д.А., 2017]; личностным трансформациям 

в контексте современной теории смысла и смыслообразования [Асмолов А.Г., 

2017; Абакумова И.В., 2022; Волков A.A., 2012; Гришина А.В., 2017; Леон-

тьев Д.А., 2016; Магомед-Эминов М.Ш., 2015]; психологической  поддержке 

личности в трудной жизненной ситуации [Асмолов А.Г., 2017; Ермаков П.Н., 

2022; Максименко Е.Г., 2021; Петровский A.B., 2012; Солдатова Г.В., 2019]; ин-

дивидуально-психологическим особенностям переживания ситуации военного 

конфликта [Бойко О.В., 2021; Захарова Н.М., 2020; Новикова Н.В., 2018; Цвет-

кова М.Г., 2020]; влиянию военного конфликта на различные трансформации 

личности [Дымова Е.Н., 2020; Нестик Т.А., 2023; Рядинская Е.Н., 2017; 

Слепко Ю.Н., 2023]. 

Несмотря на достаточно активный интерес к проблемам переживания лич-

ностного кризиса и характерологических изменений в связи с угрозой жизни и 

здоровью в региональном конфликте, пока еще рефлексируется очевидный де-

фицит исследований, направленных на изучение этих трансформаций. Нет до-

статочно пролонгированных исследований, на основании которых можно разра-

ботать и воплотить в психотерапевтическую практику современную, адресно 

направленную, именно по специфике данного контекста, программу реабилита-

ции лиц, проживающих в зоне локального военного конфликта. Эта проблема 

была конкретизирована в целях и задачах данного исследования. 
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Цель исследования – изучить особенности трансформации смысложиз-

ненных ориентаций и временной перспективы у лиц, проживающих в зоне воен-

ного конфликта. 

Объект исследования – личность в условиях локального военного кон-

фликта. 

Предмет исследования – смысложизненные ориентации и временная пер-

спектива (как компонент смысложизненной ориентации) у лиц, проживающих в 

зоне военного конфликта. 

Гипотезы исследования.  

1. Трансформация смысложизненных ориентаций лиц, проживающих в 

зоне военного конфликта, может проявляться в снижении уровня осмысленности 

жизни, ценностного основания (или ценностных приоритетов) и экзистенциаль-

ной наполненности жизни, приводя к стагнации эмоционального реагирования 

на события. 

2.  Возможно, процессуальность жизни и переживание субъективного бла-

гополучия могут трансформироваться в зависимости от проживания в зоне воен-

ного конфликта. 

3. Переживание травматичных событий в прошлом, восприятие прошлого 

как негативного, может влиять на ожидание негатива в будущем, регрессировать 

рефлексию приоритетных жизненных целей и перспектив самореализации. 

4. Выраженность временных перспектив, особенности их трансформации 

и саморефлексии у респондентов мужского и женского пола могут различаться.  

Достижение поставленной цели и проверка выдвинутых гипотез потребо-

вали решения теоретических, методических и эмпирических задач исследова-

ния: 

Теоретические  

1. Провести анализ научной литературы по проблеме личностных транс-

формаций в кризисных условиях жизни. 
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2. Определить наиболее авторитетные и разработанные теоретические 

подходы к заявленной проблеме, провести аналитический обзор интерпретаций 

«личностных трансформаций» в условиях вооруженных конфликтов. 

3. Описать психологические детерминанты трансформации временной 

перспективы личности в ситуации военного конфликта. 

Методические  

4. Разработать программу эмпирического исследования по изучению 

трансформации смысложизненных ориентаций и временных перспектив у лиц, 

проживающих в зоне военного конфликта. 

5. Разработать диагностический комплект для проведения эмпирической 

части исследования. 

6. Определить состав обследуемых в контрольных и экспериментальных 

группах. 

Эмпирические 

7. Выявить основные показатели личностных трансформаций у лиц, про-

живающих в зоне военного конфликта, определить специфику смысложизнен-

ных ориентаций в специфических жизненных условиях. 

8. Определить и описать особенности трансформации пролонгированных 

временных перспектив у мужчин и женщин, выявить общие и специфические 

тенденции. 

9. Диагностически выявить и охарактеризовать уровни агрессивности у 

лиц из разных регионов (ЮФО и новые территории РФ).  

10. Выявить взаимосвязи между временными перспективами, личностной 

агрессивностью и метакогнитивными убеждениями.  

11. Обобщить результаты исследования, представить выводы.  

Теоретико-методологическими предпосылками исследования высту-

пили: теории смыслообразования и смысложизненных ориентаций личности 

(К.А. Абульханова-Славская, В.Е. Клочко, Д.А. Леонтьев, Ф. Франкл); теории 
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смысловой регуляции поведения (Б.С. Братусь, В.П. Зинченко); теория смысло-

вых инициаций личности (И.В. Абакумова, М.В. Годунов); современная  концеп-

ция психологии переживаний (Ф.Е. Василюк, Е.Ю. Уварина, Л.Р. Фахтудинова); 

теоретические положения исследований влияния пребывания в зоне военного 

конфликта на личность (Т.А. Нестик, Н.В. Новикова, Ю.Н. Слепко, Н.В. Тараб-

рина); основные положения исследований возможности поддержания субъек-

тивного благополучия личности в травмирующей ситуации в условиях военного 

конфликта за счет психологической помощи (Е.Г. Максименко, М.А. Соловьева, 

Т.Л. Худякова); концепция временной перспективы как целостной субъективной 

картины будущего (Е.И. Головаха, Е.Ю. Мандрикова, О.В.  Лукьянов, Ю.Ю. Не-

яскина); концепция различных временных зон человека (Ф. Зимбардо); положе-

ния относительно изменения временной перспективы в сложных жизненных и 

стрессовых ситуациях (В.Б. Авденова, Е.А. Ипполитова, Ю.В. Шведенко); меха-

низмы и технологии личностных трансформаций у лиц, проживающих в зоне ло-

кального военного конфликта (И.В. Абакумова, П.Н. Ермаков, Е.Н. Рядинская). 

Методы и методики исследования. Для решения поставленных в данном 

исследовании задач были использованы следующие методы и методики: 

1. Тест смысложизненных ориентаций. СЖО (Дж. Крамбо, Л. Махолик в 

адаптации Д.А. Леонтьева).  

2. Тест исследования реальной структуры ценностных ориентаций лично-

сти (С.С. Бубнова). 

3. Методика диагностики субъективного благополучия личности 

(Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова). 

4. «Шкала экзистенции» (Existenzskala) А. Лэнгле и К. Орглер (в адаптации 

И.Н. Майниной и А.Ю. Васанова).  

5. Опросник временной перспективы (ZTPI) Ф. Зимбардо, А. Гонзалес. 

6. Личностная агрессивность и конфликтность Е.П. Ильин П.А. Ковалев. 
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7. Опросник мета-когнитивных убеждений А. Уэллса и С. Картрайт-Хат-

тон. Адаптация: Н.А. Сирота, Д.В. Московченко, В.М. Ялтонский, А.В. Ялтон-

ская. 

В исследовании применялся целый комплекс методов: теоретический ана-

лиз, сопоставление данных, психометрическая диагностика. 

Математические методы обработки данных исследования включают стан-

дартные методы математической статистики: подсчет среднего арифметического 

и стандартной ошибки. В ходе математической обработки применялись непара-

метрические методы. Сравнение средних данных проводилось по U-критерию 

Манна-Уитни, а также осуществлялся корреляционный анализ по Спирмену.       

В ходе обработки данных был применен стандартный программный пакет: SPSS 

23.0. 

Эмпирический объект исследования – 320 человек (196 женщин, 124 

мужчины), из них 160 человек из Донецкой, Херсонской и Запорожской областей 

(новые территории РФ) и 160 человек из Южного федерального округа. Средний 

возраст испытуемых в группе из новых территорий РФ составил 32,9 лет, возраст 

респондентов из Южного федерального округа – 31,4 лет. В исследовании при-

нимали участие студенты, преподаватели и сотрудники Вузов, служащие. 

Экспериментальная база исследования: Донской государственный тех-

нический университет (г. Ростов-на-Дону), Южно-Российский государственный 

политехнический университет (НПИ) имени М.И. Платова (г. Новочеркасск), 

Донбасская аграрная академия (г. Макеевка), Херсонский технический универ-

ситет (г. Геническ), Мелитопольский государственный университет (г. Мелито-

поль), Мариупольский государственный университет имени А.И. Куинджи 

(г. Мариуполь). 

Достоверность и обоснованность полученных результатов исследова-

ния определена логически обоснованным алгоритмом исследования в соответ-

ствие с поставленными задачами (теоретическими, методическими, эмпириче-
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скими), разработкой валидного диагностического пакета, сравнительной анали-

тикой основных и контрольных групп респондентов, принимавших участие в эм-

пирической части исследования, а также корректным применением методов ма-

тематической статистики. 

Основные научные результаты, подученные лично автором, и их 

научная новизна. Научная новизна результатов исследования заключается в 

дальнейшем расширении знаний об особенностях личностных трансформаций у 

лиц, проживающих в зоне локального военного конфликта. Впервые показаны   

различия в ценностной структуре личности, проживающих в Южном федераль-

ном округе, ДНР, Херсонской и Запорожской областях. Эмпирически выявлено, 

что респонденты из новых территорий РФ большее значение отводят ценностям 

гедонизма (приятное времяпрепровождение), альтруизма (помощь и милосердие 

к другим людям) и ценностям безопасности включая высокое материальное бла-

гополучие (стремление в социально успешной самореализации). Установлена 

иерархия ценностной структуры лиц, проживающих в Южном федеральном 

округе: альтруистические ценности. Доказано, что выраженность показателей 

субъективного благополучия у обеих групп находится в пределах средних значе-

ний, однако у лиц из Южного федерального округа выраженность всех показа-

телей имеет более высокие уровни. Определены различия по шкале экзистенции: 

лица из Южного федерального округа имеют большую степень выраженности, 

по сравнению с результатами группы из новых территорий РФ, лица, проживаю-

щие в зоне военного конфликта, показали меньшую уверенность в себе, недоста-

точную способность доводить до воплощения в жизнь собственных замыслов и 

проектов. Описана специфика трансформации смысложизненных ориентаций у 

лиц из зоны военного конфликта, которая проявляется в снижении уровня 

осмысленности жизни, ценностного основания и экзистенциальной исполненно-

сти жизни, в скудности эмоционального реагирования на события. Доказано, что 
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проживание в зоне военного конфликта в большей степени снижает процессу-

альность жизни, наполненность жизни в настоящем и переживание субъектив-

ного благополучия респондентов. 

Выявлено наличие сбалансированной временной перспективы респонден-

тов мужского и женского пола. Доказаны достоверные различия по шкале «нега-

тивное прошлое», при этом, в группе респондентов мужского пола показатели 

выше, чем у респондентов женского пола. Показано, что более трети мужчин и 

менее четверти женщин имеют высокий уровень выраженности негативного 

прошлого. Выявлены высокие значения у респондентов обеих групп по шкале 

«позитивное прошлое», что говорит о наличии у них определенного жизненного 

ресурса, необходимого для преодоления стрессов. Установлено у обеих групп 

респондентов наличие показателей выше среднего уровня относительно гедони-

стического настоящего и ориентации на получение удовольствия. Представлено, 

что обе группы респондентов продемонстрировали высокую ориентацию на бу-

дущее, которая характеризуются наличием конкретных целей и направленно-

стью на достижение планируемых задач. Полученные данные позволяют си-

стемно охарактеризовать основные трансформации смысложизненных ориента-

ций в ситуации реальной угрозы жизни и здоровья. 

Теоретическая значимость исследования определяется тем, что пред-

ставленные в исследовании выводы и обобщения позволяют расширить пред-

ставления о содержании трансформаций смысложизненных ориентаций лично-

сти, пребывающей в зоне военного конфликта и внутренних ресурсах смыслооб-

разования. Представленные выводы и обобщения позволяют более глубоко по-

нять эффекты влияния переживаний ситуации военного конфликта на личность. 

Анализ подходов к проблеме трансформаций личности под воздействием трав-

мирующей экстремальной ситуации и результаты теоретического анализа про-

блемы конкретизируют научные представления о ресурсах и рисках конструк-

тивного преодоления негативного влияния сложившихся обстоятельств. Анализ 
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подходов к проблеме трансформаций временной перспективы личности под вли-

янием психотравмирующей экстремальной ситуации и результаты теоретиче-

ского анализа вопросов субъективного времени конкретизируют научные пред-

ставления о личностных ресурсах и рисках конструктивного преодоления нега-

тивного влияния сложившихся обстоятельств за счет построения перспективы 

будущего. 

Практическая значимость исследования определяется тем, что изуче-

ние, выявление и систематизация содержательных особенностей трансформации 

смысложизненных ориентаций личности, пребывающей длительное время в зоне 

военного конфликта, дает возможность разрабатывать и внедрять эффективные 

адресные программы психологической помощи.  Материалы данного исследова-

ния могут быть использованы в качестве руководства по выработке психотехни-

ческих воздействий с целью нормализации психоэмоциональных состояний лиц, 

проживающих в зоне локального военного конфликта. Полученные результаты 

могут лечь в основу разработки методических рекомендаций по организации 

психологической помощи людям, находящимся длительное время в зоне воен-

ного конфликта. Материалы данного исследования используются при чтении 

курсов «Экстремальная психология» и «Психология личности». Подготовлен ме-

тодический пакет материалов в помощь психологам и педагогам к курсам «Раз-

говоры о важном», кураторским часам «Психолого-социальное сопровождение 

студентов, участников СВО». 

Положения, выносимые на защиту. 

1. Трансформация смысложизненных ориентаций как устойчивая психоло-

гическая система, задающая вектор личностной направленности у лиц, прожива-

ющих в зоне военного конфликта, будет проявляться в снижении уровня осмыс-

ленности жизни, стагнации ценностных приоритетов и экзистенциальной напол-

ненности жизни, в снижении уровня эмоционального реагирования на события 

прошлого, настоящего и будущего. 
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2. Проживание в зоне военного конфликта, будет влиять на специфику ло-

кус контроля личности, рефлексию процессуальности жизни и принятие субъек-

тивного благополучия как реальной возможности оценить свое состояния в но-

вых условиях жизни и проекциях будущей самореализации. 

3. Переживание травматических событий в прошлом (реальная угроза 

жизни и здоровью, связанная с военными действиями), восприятие прошлого как 

негативного, будет провоцировать перманентное переживание беспокойства и 

ожидание негатива в будущем, что ведет к регрессии рефлексии приоритетных 

жизненных целей, деформирует устойчивые временные перспективы самореали-

зации личности. 

4. Выраженность временных перспектив, особенности их саморефлексии, 

наличие элементов агрессивности и конфликтности в целевых представлениях о 

своем будущем, у респондентов мужского и женского пола будут различаться в 

условиях переживания военного конфликта как контекста реализации жизни.  

Апробация и внедрение результатов исследования. Материалы иссле-

дования обсуждались на заседаниях кафедры «Общая и консультативная психо-

логия» факультета «Психология, педагогика и дефектология» Донского государ-

ственного технического университета (г. Ростов-на-Дону, 2022-2025 гг.). Основ-

ные положения исследования были представлены на следующих конференциях 

и форумах: V научно-практической конференции с международным участием 

«Психолого-педагогические проблемы модернизации образования в условиях 

транзитивного общества» (г. Ростов-на-Дону, 2023 г.); Всероссийской (нацио-

нальной) научно-практической конференции «Актуальные проблемы науки и 

техники» (г. Ростов-на-Дону, 2024-2025 гг.); IX Южном российском форуме 

практической психологии, психотерапии и консультирования (г. Ростов-на-

Дону, 2024 г.); Педагогическом Форуме «Образовательная среда современного 

университета: вызовы XXI века» (г. Ростов-на-Дону, 2024 г.); Первом всероссий-

ском форуме «Социальная педагогика: проблемы и перспективы в эпоху цифро-

визации» (г. Ростов-на-Дону, 2024 г.). 
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Материалы исследования используются в деятельности Донского государ-

ственного технического университета (г. Ростов-на-Дону), Донбасской аграрной 

академии (г. Макеевка), Научно-консультационном психологическом центре 

Донбасской аграрной академии (г. Макеевка), Южно-Российском государствен-

ном политехническом университете (НПИ) имени М.И. Платова (г. Новочер-

касск). 

Публикации. По теме диссертации опубликовано 8 работ, общим автор-

ским объемом 4,1 п.л., из них 1 статья – в издании, входящем в базы данных 

международных индексов научного цитирования Scopus и Web of Science; 3 ста-

тьи – в журналах, рекомендованных ВАК РФ для публикации материалов канди-

датских диссертаций. 

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, двух глав, за-

ключения и списка использованной литературы (177 источников). Работа изло-

жена на 165 страницах; включает 28 рисунков, 17 таблиц, 6 приложений. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ  

ТРАНСФОРМАЦИИ СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ  

ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ ВОЕННОГО КОНФЛИКТА 

 

 

1.1. Влияние ситуации военного конфликта на психологические  

характеристики субъекта 

 

С точки зрения современных исследователей ситуация локальных военных 

конфликтов сопряжена для людей с переживаниями новых вызовов и реальных 

угроз жизни и здоровью. Это порождает нарушение психоэмоциональных состо-

яний, перцептивной нестабильности, нарушения на уровне когнитивных процес-

сов, интеллектуальной продуктивности, личностных характеристик. Психологи 

подчеркивают, что снижение негативного воздействия данной инцидентной си-

туации в большей степени определяется активизацией позитивных характери-

стик личности, ее внутренним субъектным потенциалом. Использование лично-

стью собственных ресурсов позволяет в определенной мере трансформировать 

негативное воздействие трудной социальной ситуации неблагополучия, неопре-

делённости и нестабильности, за счет расширения социальной активности, уси-

ления мотивации поиска новых возможностей преодоления, разнопланового 

межличностного взаимодействия [20]. Осознание собственных способностей 

противостояния неблагоприятным внешним воздействиям в контекстных усло-

виях военного конфликта приводит к повышению и стабильности самооценки, 

способствует росту доверия к себе и уверенности в своих силах, проявлению от-

ветственности за результаты своей активности [20]. 

В исследованиях психологов доказано, что люди, находящиеся долгое 

время в зоне военного конфликта, в большей степени испытывают ухудшение 

психического состояния, нежели физического [19]. 

Большое значение для построения эффективных программ психологиче-

ской помощи, проживаемых в зоне конфликта, имеет оценка уровня их субъек-

тивного благополучия как показатель внутренней рефлексии и реальной возмож-

ности оценить свое состояния в новых условиях жизни.  
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Исследователи, занимающиеся этим вопросом, акцентируют внимание на 

том, что большинство обследуемых из числа обследованных респондентов, име-

ющих опыт проживания в зоне военного конфликта, демонстрируют показатели 

субъективного благополучия, лежащие в пределах умеренных значений. На спе-

цифику переживания данного показателя могут влиять многие показатели: воз-

раст, особенности социального благополучия, наличие семьи, значимого окру-

жения и т.д. [136]. 

Психологи отмечают, что эмоциональный дискомфорт возникает в резуль-

тате наличия неудовлетворенности своим положением, деятельностью и собой 

как субъектом актуальной жизненной ситуации, отсутствия четких планов на бу-

дущее и представлений о перспективах, что в свою очередь порождает недовер-

чивость и подозрительность. Современные психологи доказывают, что люди, 

продолжительное время находящиеся в зоне конфликта, начинают   испытывать 

определенные трудности в осуществлении самоконтроля эмоций и социального 

поведения, сомнения в достижимости желаемых целей, склонны проявлять ри-

гидность эмоций, демонстрировать жесткие установки, чаще испытывают тре-

вогу и подавленность [40]. 

Результаты эмпирических исследований психологов демонстрируют, что у 

большого количества людей, имеющих травмирующий опыт пребывания в зоне 

военного конфликта, показатели субъективного благополучия имеют лишь уме-

ренное снижение, оставаясь при этом, практически стабильными. Успешно пре-

одолевать трудные жизненные ситуации, по мнению психологов, помогает нали-

чие у личности психологических резервов, позитивной самооценки и видение 

перспектив [136]. 

В психологических исследованиях показано, что в плане гендерных разли-

чий в проявлении субъективного благополучия его показатели у женщин прак-

тически не менялось, на фоне умеренного снижения переживания счастья, на 

протяжении всего пребывания в зоне военного конфликта, а у мужчин значи-
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тельно повысились. Мужчины и женщины по-разному переживают тот внутрен-

ний дискомфорт, который порождается реальными угрозами локального воен-

ного конфликта. Особая часть ранее полученных данных, изучение соотношения 

самооценки и психологического благополучия как рефлексии своего психоэмо-

ционального состояния. У мужчин уровень и особенности самооценки влияют 

на осознание своих возможностей жизни значительно более выражено, чем у 

женщин [136].  

С точки зрения психологов, подобная динамика может быть обусловлена 

преобладанием у мужчин специфического ощущения счастья как состояния да-

ющего возможность почувствовать свою состоятельность и уверенность (уста-

новки по принципу «у меня получится, я сильный, перспективный и т.д.). Пси-

хологические исследования убедительно показывают, что отсутствие осмыслен-

ных целей в период переживания трудностей инцидентной ситуации суще-

ственно снижает субъективное переживание счастья, порождая различные жиз-

ненные трансформации, связанные с контекстами и ситуациями различной мо-

дальности: эмоциональные, познавательные, ценностно-смысловые. Это приво-

дит к нарушению жизненной стабильности и как следствие к целому ряду лич-

ностных искажений, что находит отражение в самоотношении (эгоцентрациях), 

отношениях с окружающими (группоцентрациями) и ценностной направленно-

сти на позитивные приоритеты общества и государства (просоциальные центра-

ции) [92]. Изменение самоотношения, особенностей идентификации и призна-

нии ценностей общества и государства своими личностными ценностями реми-

нисцирует в профессиональной деятельности, во взаимодействии с окружаю-

щими, в социальных и экономических требованиях. 

 Эти специфические личностные новообразования, порожденные реальной 

угрозой жизни и здоровья, находят выход в целом ряде показателей, которые су-

щественно влияют не только на эмоциональный фон, но и на реальный поведен-

ческие стратегии, на готовность к интеллектуальной и личностной стагнации, 
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ухудшению психологического состояния, аггравации (болезненное преувеличе-

ние симптомов связанных с плохим самочувствием), аналогов того, что в меди-

цине называют инфодемией (перманентное состояние повышенной тревожно-

сти, раздражительность, плохой сон, элементы депрессивных реакции). Это ре-

минисцирует в целом ряде показателей: проявляется снижение в осознании об-

щим уровнем удовлетворенности жизнью, рассогласовании самопринятия и са-

мооценки, субъективные ожидания в самореализации сталкиваются со сложно-

стями в новой реальности существования. Это негативным образом сказывается 

на уровне притязаний (человек перестает верить в реальность своей самореали-

зации, осознаваемый личностный потенциал стагнируется за счет новых условий 

жизни, желаемое и возможное приходят в состояние противоречия), наблюда-

ются эффекты «размытых жизненных перспектив» и возможность выстраивать 

устойчивые долгосрочные жизненные планы. Личностный диссонанс может 

проявляться в различных жизненных направленностях: профессиональной, 

идентификационной, семейной, референтной (нарушение [взаимоотношений со 

значимыми близкими) [125]. 

В современной психологии акцентируется внимание на том, что значимым 

предиктором субъективного благополучия является наличие установки на дости-

жение успеха, в связи с этим большое значение имеет ее сохранность в сложной 

жизненной ситуации, ситуации внезапной угрозы, инцидентной ситуации [136].  

В психологических исследованиях показано, что у людей, пребывающих в 

зоне военного конфликта, в условиях СВО сохранными остаются мотивация ори-

ентации на успех, нацеленность на поиск оптимальной жизненной стратегии, 

стремление к определению ценностных и компетентностных приоритетов, спо-

собствующих адаптации в данной проблемной и небезопасной ситуации [125]. 

При этом, психологи отмечают сохранность данной тенденции не зави-

симо от показателей психологического самочувствия. Однако у лиц с отмечаю-

щимся ухудшением психического здоровья, мотивация достижения успеха также 

снижена. По диагностическим данным эта особенность определяется тем, что 
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мужчины сложнее принимают ситуацию психологической неопределенности и 

как следствие сложнее к ней адаптируются. У них выше потребность самоадап-

тации, принятии своих ресурсов и возможных достижений [114]. 

 Психологи подчеркивают, что наличие стремления к адекватной оценке и 

использованию ресурсов ситуации существенно влияет на формирование кон-

структивной модели поведения, способствующего достижению результата и эф-

фективному решению поставленных задач. С точки зрения исследователей, по-

нижение установки на успех связано с жесткой ситуативной детерминированно-

стью в сложных условиях нестабильности и неопределенности, с затруднениями 

формирования содержательных представлений о результатах, способах выпол-

нения деятельности по достижению цели [97]. 

В исследованиях психологов показано, что лица, имеющие продолжитель-

ный опыт проживания в зоне военного конфликта, демонстрируют средний уро-

вень выраженности стремления к одобрению со стороны окружающих, желания 

выглядеть в глазах окружающих позитивными и конструктивными. 

Интерес представляют данные эмпирических психологических исследова-

ний показывающих, что большинство субъектов, находящихся   в зоне военного 

конфликта, приобретают специфические особенности в контексте общения с 

окружающими. Их субъективное благополучие в значительно меньшей степени 

зависит от оценок окружающих, чем у тех, кто проживает на территориях ЮФО. 

Это можно рассматривать и оценивать как определенный личностный ресурс, 

обеспечивающий личностную устойчивость в ситуации реальной угрозы жизни 

и здоровью переживающего субъекта. 

Психологи обращают внимание на то, что уровень стремления к одобре-

нию определенно ниже у лиц, субъективно констатирующих ухудшение психи-

ческого самочувствия, и практически не зависит от времени нахождения в зоне 

военного конфликта [120]. Такие показатели могут служить маркерами сниже-

ния интереса к поддержанию своего имиджа и активному социальному взаимо-
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действию, снижению значения удовлетворения потребности в социальном одоб-

рении, перенос концентрации внимания на внутренние проблемы, самооценку, 

самовосприятие и самопринятие. 

С точки зрения современных исследователей, эффективному функциони-

рованию личности в сложных жизненных ситуациях способствует выраженность 

позитивных, с точки зрения поддержания устойчивости, качеств. Выявлено на 

уровне эмпирической диагностики, что позитивные характеристики субъекта, 

являются показателями личностной устойчивости, тем самым способствуя ста-

новлению саногенного мышления и оптимизма, способствуя актуализации лич-

ностного роста. Это показатели личностного потенциала по преодолению внут-

ренних барьеров, возникающих в ситуации реальной угрозы своей жизни, а 

также здоровья близких и значимых окружающих. 

В современной, проблемной и рискогенной ситуации развития личности 

особое значение приобретает разработка и реализация прикладных программ ис-

следования феноменологии и операционализации специфических характеристик 

бытия развития субъекта в условиях экстремальной ситуации, в качестве кото-

рого конечно же может рассматриваться локальный военный конфликт. 

Субъект, вынужденный находиться в зоне военного конфликта, немину-

емо сталкивается с проблемами переживания страха как эмоционального состо-

яния и попыткой осмыслить эти переживания. Современные психологи акценти-

руют внимание на том, что одной из актуальных проблем для человека, оказав-

шегося в ситуации потенциальной угрозы жизни, является страх смерти. Иссле-

дователи, при этом подчеркивают, что наряду с негативным влиянием этого типа 

страха на жизнь субъекта, его переживание может приводить к более глубокому 

постижению смысла человеческого существования [120].  

Исследователи проблемы страха выделяют ряд его функций в управлении 

активностью человека в сложных инцидентных ситуациях:  

- сдерживание от совершения негативной активности; 

- инструмент управления поведением;  
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- порождение ложных представлений о действительности;  

- стимулирование трансформаций и личностного роста.  

Современные психологи выделяют различные средства преодоления 

страха, среди которых выделяют следующие:  

- знание необходимой информации;  

- привыкание к явлениям объективной реальности; 

- формирование конструктивных копинг-стратегий; 

- субъективный контроль; 

- поиск ресурсов саморегуляции [120].  

В психологии чувство страха рассматривается не только с точки зрения его 

негативных проявлений, но и как позитивное чувство, помогающее личности «об-

рести самость». В связи с этим, возрастает значимость исследования психологи-

ческих особенностей переживания мирным населением различных видов страха в 

ситуации военного конфликта. Результаты эмпирических исследований в этом 

направлении могут быть продуктивно использованы для разработки программ 

психологической помощи, ориентированных на уменьшение чувства страха и оп-

тимизацию эмоциональных переживаний человека в контексте инцидентной си-

туации [62]. 

С точки зрения современных психологов выделенные функции страха 

имеют свое специфическое содержание: 

- «мотивационная» заключается в побуждении человека искать более без-

опасную среду, стараться предупреждать и по возможности избегать опасные си-

туации; 

- «адаптивная» отражает особенности индивидуального опыта переживания 

страха и, как следствие, побуждает реализацию более осторожного поведения в 

подобной ситуации; 

- «оценочная» проявляется в оценке уровня опасности и вероятности защи-

титься от ее последствий;  



23 

 
 

- «сигнально-ориентировочная» заключается в том, что чувство страха яв-

ляется своеобразным сигналом, который не только предупреждает об опасности, 

но и заставляет человека проявлять активность, направленную на самосохране-

ние; 

- «организационная», побуждающая учитывать требования ситуации и про-

являть приспособление на разных уровнях;  

- «социализирующая» связанна с трансляцией приемлемых моделей пове-

дения и способствует формированию социально приемлемых качеств; 

- «мобилизующая» актуализирует внутренние ресурсы на преодоление си-

туации опасности;  

- «прогностическая» позволяет прогнозировать возможные варианты пове-

дения в условиях опасности; 

- «смыслообразующая» порождает смысловые новообразования личности, 

такие как: новые смыслы, трансформация картины мира, переосмысление ценно-

стей, изменение мировоззрения [44].  

Это представлено на рисунке 1. 

 

 Рисунок 1. Функции страха (В.Н. Гуляихин, Н.А. Тельнова [44]) 
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В работах современных психологов убедительно доказано разное влияние 

на человека чувства страха: разрушительное, приводящее к гибели и мобилизую-

щее, повышающее шансы на спасение.  

В экзистенциальной психологии феномен страха трактуется как предиктор, 

побуждающий субъекта задуматься о своем будущем и дальнейшей судьбе, поз-

воляющий охранять свою идентичность, заставляющий человека усиливать ре-

флексию и осмыслить свою сущность [66]. 

В психологии особое внимание уделяется этимологии и проявлениям соци-

альных страхов характеризующихся рядом особенностей: носителем данного вида 

страхов является социальная группа; массовый характер; в качестве предикторов 

здесь выступают нестабильность жизненной ситуации, дефициты информации, 

недостаточная уверенностью в будущем; рациональный и осознанный характер 

страха, понимание  его источника, оценка его как смысложизненной проблемы. 

Сегодня провоцируют формирование социальных страхов, несомненно, военные 

конфликты [120]. Практикующие психологи обращают внимание на то, что име-

ются различные способы психологической помощи в ослаблении выраженности 

и преодоления людьми страхов:  

- психолого-педагогическое воздействие,  

- профилактическая работа, 

- адаптация к ситуации опасности,  

- соответствующая психотерапия,  

- совершенствование волевой регуляции и смысла её проявления [172].  

Современная обстановка сопряжена с ростом и распространением различ-

ных экстремальных ситуаций, спровоцированных антропогенными факторами, к 

числу таковых относятся, в частности, и военные действия. Это породило доста-

точно большое количество исследований по данной проблематике [Таблица 1]. 
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Таблица 1 

 

Основные эмпирические исследования психологических и личностных трансформаций  

у лиц, проживающих в зоне локально военного конфликта (СВО) 

 

 

Несмотря на разнообразный ракурс проводимых эмпирических исследова-

ний, все полученные и проанализированные данные свидетельствуют: 

- локальный военный конфликт оказывает существенное влияние на спе-

цифику целого ряда важнейших личностных характеристик: самоотношение, са-

мопринятие, готовность к самореализации; 

- трансформации важных компонентов самооценки влияют на личностные 

эгоцентрации: переживания позитивных эмоциональных рефлексий как маркер 

удовлетворенности жизнью, ощущение индивидуального счастья и рефлексии 

жизненных сил как показатель психологического здоровья. 

Однако, в данных исследованиях отсутствует важнейший компонент лич-

ностной рефлексии, смысложизненные ориентации, которые показывают не про-

сто отдельные личностные изменения, но их трансформации на уровне личност-

ного устойчивого конструкта. 
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1.2. Проблема трансформации смысложизненных ориентаций личности:  

детерминанты и содержание 

 

Ценностно-смысловая сфера – важнейший показатель личностного разви-

тия и самореализации, соотносящий убеждения человека с общественными тре-

бованиями, нормами и идеалами. Формирование смысловых конструктов как 

личностных характеристик, имеет свою уникальную периодизацию и особые 

сензитивные зоны онтогенетичского становления: формирование эгоцентраций, 

группоцентраций, просоциальных центраций чрез процессы смысловой дифф-

ренциации и генерализации. Смысловая система личности является особым об-

разом организованная совокупность смысловых структур и их взаимосвязей, 

обеспечивающая смысловую регуляцию жизнедеятельности [5, 91].  

В современной психологии проблема выявления роли смысловой сферы 

личности в определении характера переживания травматического события и вы-

бора траектории преодоления становится все более исследуемой. Сегодня на эм-

пирическом уровне доказана связь кризисных состояний с индивидуальными 

особенностями смысловой сферы субъекта [97]. В свое время В. Н. Мясищев раз-

вивал идею о том, что в происхождении психогений (группа психологических 

состояний личности как экстремальная реакция на сильное травмирующее собы-

тие) различного типа большое значение имеет нарушение отношений человека с 

объективной действительностью [126]. С точки зрения Б. В. Зейгарник в качестве 

фактора, препятствующего разрушительному воздействию психической травмы 

личности, могут выступать, в том числе, глубина, устойчивость и позитивность 

ценностных установок субъекта [59].  

В работах М.Ш. Магомед-Эминова [100, 101] показано, что травматиче-

ская ситуация трансформирует смысловую сферу человека, делая ее «биполяр-

ной»: смысловые структуры сконцентрированные вокруг идеи «жизни», и про-

тивоположные, где в центре – «смерть».  Психологи указывают на тот факт, что 

наличие противоречия в смысловой системе субъекта, пребывающего в неблаго-

приятным психологическим состоянии как следствии травматического опыта, 
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приводит к смещению акцента с функционирования смыслов в настоящем к бу-

дущему и прошлому. Это является риском эффективного преодоления, так как 

концентрация только на смыслах прошлого или будущего может приводить к ис-

кажению осознания объективной реальности в настоящем. В сложной жизнен-

ной ситуации, имеющей затяжной характер личность сталкивается с препят-

ствием в виде некомпетентности в «смысловой переработке текущего опыта», 

что ведет к трансформации смысложизненных ориентаций [101].  

В современной психологии доказано, что длительные травматические со-

бытия достаточно сильно способны повлиять на мировоззренческие установки 

личности, иерархию базовых убеждений, искажая картину окружающего мира и 

восприятие событий.  

Психологические исследования структуры смысложизненных ориентаций 

человека, испытывающего посттравматический стрессовый синдром, показали 

наличие противоречий между компонентами осмысленности жизни, таких как: 

- отсутствие глубокого осмысления событий прошлого и дезинтеграцию 

их с актуальным контекстом настоящего момента;  

- тенденция к «смысловой нагруженности» будущего проекциями нереа-

лизованных ожиданий; 

- утрата смысла прошлого опыта и затруднения в адекватном осмыслении 

происходящего [56]. 

В контексте травматических ситуаций человек переживает частичную 

утрату идентичности, что связано с восприятием своей активности в настоящем 

как лишенной видимого смысла. Здесь важно обретение субъектом реальной 

личностной опоры, помогающей сделать выбор в сторону построения жизни на 

новых до конца неопределенных основаниях. 

Субъект, попадающий в экстремальную инцидентную ситуацию, пережи-

вает тяжелое психологическое состояние, преодоление которого сопряжено с са-

моподдержкой и нахождением индивидуального «источника жизненной силы». 

В такой ситуации, по мнению психологов, происходит существенное сужение 
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временных ориентаций, ощущается «выброшенность» из потока жизни, что про-

тиворечит желанию обрести стабильность, оказывает неблагоприятное влияние 

на личность. Преодоление ощущения пустоты и отсутствия смысла жизни как 

результат инцидентной ситуации требует от личности целенаправленной преоб-

разующей активности [165].  

Психологи отмечают, что в травматических условиях включаются психо-

логические защиты как возможность временно дистанцироваться от травмирую-

щих переживаний и опыта, угрожающего личностной системе ценностей. Вместе 

с тем психологи отмечают, что, когда травматический опыт не осмысливается 

должным образом, не формируется ценностное отношение к нему, затушевано 

восприятие временной перспективы, происходит «фиксация» на экстремальной 

ситуации. В прикладной психологии акцентируется внимание на том, что важно 

не только осмысление травмирующего события как опыта, формирование новых 

смыслов, но и погружение его в более широкий смысловой контекст ценностных 

отношений личности. Так как, ценностно-смысловая сфера является важнейшим 

компонентом структуры личности [13].  

Приобретая жизненную устойчивость ценностно-смысловых конструктов, 

помогают личности преодолевать ценностные барьеры, жизненные препятствия, 

все, что нарушает логику привычной жизни [25]. Современные исследователи 

акцентируют внимание на том, что лица, находящиеся длительное время в усло-

виях вооруженного конфликта вынуждены и переживать ряд негативных эмоци-

ональных реакций и, как правило, демонстрируют трансформации мотиваци-

онно-потребностной и смысловой сферы. Эмпирические данные свидетель-

ствуют, что для представителей данного контингента значимым является сохра-

нение смыслов, которым раньше придавалось большое личностное значение. В 

случае же утраты или обесценивания ранее важных смыслов личность в трудной 

ситуации пытается создать новые, чтобы не потерять перспективу [21]. 
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Психологи особо подчеркивают, что позитивные перспективы для субъ-

екта в постконфликтный период напрямую зависят от сформированности про-

дуктивных смысложизненных стратегий. Эмпирические исследования транс-

формаций стратегий смысложизненных ориентаций у лиц, проживающих в рай-

оне военного конфликта, актуализируются базовые ценности, а также такие как 

«безопасность», «жизнь», «добро», «мир». Также ученые, исследующие эти во-

просы, отмечают определенное субъективное снижение значения социальных 

ценностей и рост приоритета ценности и сохранности жизни. В экстремальных 

условиях вооруженного конфликта у человека происходит изменение в содержа-

нии и приоритетности различных компонентов смысложизненной сферы [65]. 

Смыслообразование представляет собой процесс распространения смысла 

от ведущих, смыслообразующих, «ядерных» смысловых структур к перифериче-

ским, частным в конкретной деятельности (Д.А. Леонтьев). В современной пси-

хологии принята уровневая структура смысловых образований личности. Пер-

вый уровень – ситуативные смыслы: личностные смыслы, смыслообразующая 

(или смыслоинициирующая) мотивация, смысловые установки; второй уровень 

– устойчивые смыслы: смысловые конструкты и диспозиции (как конструкт, 

ориентированный на опосредованные факторы смысловых инициаций); интегри-

рованная смысловая саморегуляция – высший уровень смыслового развития, ха-

рактеризуемый высоким уровнем смысловой саморефлексии и волевым регули-

рованием мыслеинициаций [59] [Рисунок 2].  
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Рисунок 2. Основные характеристики смысловых образования личности (ситуа-

тивные и устойчивые) по Д.А. Леонтьеву [59] 

  

Важнейшей составляющей ценностно-смысловой сферы являются ценно-

сти личности как устойчивое интегрированное образование. Ценность, по мне-

нию М. Рокича, суть «устойчивое убеждение в том, что определенный способ 

поведения или конечная цель существования предпочтительнее с личной или со-

циальной точек зрения, чем противоположный или обратный способ поведения, 

либо конечная цель существования» [55]. Трансформация как раз и рассматрива-

ется как стагнация в смысловых образованиях: то, что касается самопринятия, 

самоидентификации (как позиция соотношения своих ценностей и ценностей 

окружающих), осознание ценностей общества и государства как своих личност-

ных пристрастностей, изменение внеличностных и межличностных смыслов 

(направленность смыслов социальной направленности). 

В проблематике изучения детерминации конструктивного и деструктив-

ного способа жизни человека большое внимание уделяется роли смысложизнен-

ных ориентаций, осмысленности жизни, уровню сформированности и интегри-

рованности субъективного контроля и ответственности.  

В современной психологии в ряду критериев ответственности личности 

рассматриваются: определение своей роли в обществе, соотнесение ресурсов с 
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принятой целью, адекватность выдвижения цели, рациональное отношение к 

собственным желаниям.  

В отношении направления субъекта по конструктивному пути развития, 

независимо от предыдущего опыта, важно организовать действенную психоло-

гическую поддержку в реализации   личностного потенциала в различных сферах 

жизнь. В данном контексте большое значение имеет характер окружения, то вли-

яние, которое оказывалось на субъекта авторитетными людьми и референтными 

группами. 

Психологи акцентируют внимание на значимости психологической готов-

ности субъекта, оказывать самому себе помощь, поддерживать эмоциональную 

стабильность и личностную устойчивость, проявлять ответственность в трудных 

жизненных ситуациях и при столкновении с препятствиями. Человека можно 

считать ответственным, если он осознает и принимает необходимость изменений 

[97].  

Неспособность проявлять ответственность может быть обусловлена недо-

статочным опытом вовлеченности личности на более ранних стадиях развития в 

общественно полезную деятельность и совместные действия со значимыми дру-

гими, что могло бы способствовать осознанию себя субъектом принятия реше-

ний, формированию жизнестойкости и развитию критичности.  

Сложившаяся система, смысложизненных ориентаций, обеспечивает отно-

сительно устойчивую направленность потребностей и интересов, последователь-

ность линии поведения человека, в том числе и в экстремальных ситуациях.  
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Рисунок 3. Этапы формирования ценностно-смысловых центраций в соответствие 

с уровнями сензитивного развития личности (Б.С. Братусь) 

 

Б.С. Братусь выделяет уровни смысловой сферы личности на основе раз-

личий в ее отношении к себе, другому человеку и обществу в целом. Здесь важно 

глубокое понимание содержания смысловой сферы личности, функционального 

назначения ее компонентов, особенности смысловых ресурсов и рисков. Изучая 

особенности смысловой сферы личности и возможности ее позитивной транс-

формации, Б.С. Братусь попытался иерархизировать уровни ее развития, пред-

ставленные на рисунке 3 [21]. 

Анализ современной психологической литературы показал, что наиболее 

эффективным условием, которое способствует становлению ответственности 

личности за свои действия, свое будущее и свою жизнь, является вовлеченность 

в активную социальную жизнь, волонтерскую и добровольческую деятельность 

[109]. 

В психологических исследованиях показано, что в процессе развития субъ-

екта происходит становление ряда внутренних психологических новообразова-

ний, участвующих в детерминации выбора содержания и траектории активности, 

определенной модели поведения, таких как: личностные смыслы, ценностные 

ориентации, ответственность, диспозиции, субъективные представления, что 
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влияет на способность к созиданию, трансформациям, нравственному поступку 

[82].  

Предъявление требований с учетом интересов и предпочитаемых ценно-

стей человека, его творческого потенциала, потребности в проявлении самосто-

ятельности, оригинальности, способствует развитию самооценки, принятию в 

социальной среде, потребности в самопознании и самосовершенствовании. 

По мнению психологов, средством, способным пробудить внутреннее осо-

знание необходимости изменять ситуацию, свои определенные свойства, явля-

ется осознание их причин и последствий.  Это средство способно вызвать вы-

нужденную активность и постепенно приучает человека делать то, что не связано 

с актуальными желаниями, а требует приложения определенных волевых уси-

лий.  Нравственное поведение человека, подобной точки зрения придерживается 

И.С. Марьенко, нельзя объяснить только с точки зрения его потребностей и ин-

тересов – в конечном счете, оно должно определяться представлениями о граж-

данских обязанностях [107].   

К стимулирующим приемам позитивных изменений поведения человека, в 

сложных условиях, Е.Ш. Натанзон относит поощрение, внимание, просьбу, 

укрепление веры в собственные силы, привлечение к интересной деятельности, 

доверие и тому подобное [102]. К тормозящим позитивные трансформации, по 

мнению психолога, относятся такие, как приказание, намек, ласковый упрек, 

мнимое безразличие, мнимое недоверие, проявление возмущения, осуждение, 

предупреждение. В условиях современных рисков большое значение имеет фор-

мирование и коррекция соответствующих социальных установок человека. Во-

просу психологического воздействия на социальные установки, субъективные 

установки и поступки личности уделял внимание Г.С. Немов, выделяя следую-

щие фазы этого воздействия: привлечение внимания, возбуждение интереса, 

убеждение, указание на желательные действия [113]. 
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Развитие позитивных смысложизненных ориентаций, перспективных жиз-

ненных целей, реалистичного образа Я, адекватной самооценки, смысловых кон-

структов, обеспечивающих целесообразные выборы личности связано с форми-

рованием ответственности, участием в общественно-полезной деятельности. 

Оно будет эффективным тогда, когда субъект эмоционально переживает по по-

воду своего положения в той или иной ситуации, осознает важность и необходи-

мость своей деятельности не только для себя самого, а и для других людей. Со-

циальные требования как метод, направленный на формирование ответственно-

сти у человека, должен способствовать принятию им норм и требований, пере-

живанию их как личностно ценных и значимых. Метод напоминает метод требо-

вания индукции, по Д. Шефферу, который основывается на аргументации субъ-

екту правильности поведения и предложения принять то, что нужно, а также по-

верить в то, что после совершенного он будет чувствовать радость, удовлетво-

ренность собой. Желание, намерение действовать связано с ответственностью, 

которая, по мнению Э. Фромма, является не навязанной извне обязанностью, а 

ответом человека на обращенную к нему просьбу, которую он переживает как 

собственную проблему. Кроме того, требование предусматривает «обратную 

связь», а это означает, что перед его принятием человек должен прояснять его 

значение и варианты выполнения, рассуждать. Ведь без рассуждения невозмо-

жен сознательный нравственный выбор человека. 

В процессе социализации, которая сегодня рассматривается как процесс, 

проходящий через всю жизнь, общество предъявляет требования к состоятель-

ности личности ее лояльности, просоциальности, безопасному стилю жизни. В 

современной психологии требование рассматривается как механизм психологи-

ческого влияния, что предполагает обоснование (разъяснение, апеллирование 

примерами) субъекту общей и личной значимости правил и норм жизни и необ-

ходимости их соблюдения, определение возможностей выполнения того, что 

требуется, в том числе и в экстремальной ситуации. 
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С помощью этого механизма обосновывается  перед человеком важность 

и необходимость для индивидуального субъекта и других людей моральных 

норм; происходит побуждение его действовать согласно с ними и в ситуациях 

травмирующего типа, исходя из осознания и принятия того, что предстоит ис-

полнить, готовности держать ответ за последствия своих действий перед соб-

ственной совестью, другими людьми, обществом в целом. Побуждение к актив-

ному действию должно происходить с учетом потребностей, увлечений и 

устремлений субъекта, его отношения к прошлому, настоящему и будущему и 

его установок, в контексте социального воздействия может использоваться в 

прямой или косвенной форме. 

Опыт отношений конструктивного и продуктивного сотрудничества и под-

держки между людьми, проявления «ответственности» по отношению друг к 

другу, понимание личной и общей полезности и обязательности поставленных 

современным социумом требований – это необходимые условия сознательного, 

внутреннего исполнения последних и, одновременно выбора конструктивной ко-

пинг-стратегии в трудных жизненных ситуациях. Но достаточными они станут 

лишь в том случае, если будут предусматривать проявления субъектом самосто-

ятельности, автономности, свободы творческого самовыражения. Важны чело-

вечные, теплые отношения, которые способны разрушить неконструктивные за-

щитные механизмы у личности и смысловые барьеры, возникающие между ней 

и социумом, другими людьми [93]. 

Результаты психологических исследований показывает, что допустимость 

личностью деструкции в своей жизни как дозволенного способа решения про-

блем, а в дальнейшем и как стиля жизни, связано с дисгармонией  в развитии 

смысложизненных ориентаций, недостаточной  ответственностью, что  можно 

объяснить психологическими проблемами становления ценностно-смысловой 

сферы субъекта, формированием особой системы отношений с окружающими 
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людьми и специфического отношения к самому себе, а также несогласованно-

стью в функционировании когнитивных, эмоциональных и поведенческих меха-

низмов его психической активности [3].  

На сформированность смысложизненных ориентаций, ответственности 

влияет ориентированность личности на определенную инстанцию контроля, вы-

бор варианта поведения, его согласованность с общечеловеческими, гуманисти-

ческими нормами, наличие нравственного идеала и ориентации на будущее, 

наполненное высокими жизненными смыслами, моральный авторитет в лице ре-

ферентных людей [146]. 

В определенной степени это может зависеть от того, что именно личность 

ожидает от общения, готова ли она сама строить свое поведение согласно ожи-

даниям партнера и взять на себя ответственность за согласованность своего по-

ведения с этическими и моральными нормами и ожиданиями. Подтверждением 

того, что недостаточно развитые смысложизненные ориентации, несформиро-

ванные или нереалистичные жизненные планы, ощущение неподконтрольности 

жизни, неудовлетворенность ее процессом и результатом, непонимание ответ-

ственности, отрицательное отношение к ней, ориентированность на неконструк-

тивные форматы поведения в экстремальной ситуации могут вызывать девиант-

ные реакции.  Поэтому можно сказать, что характер и содержание ценностно-

смысловых конструктов, смысложизненных ориентаций, вектор ориентации на 

будущее, качество ответственности является нравственной основой личности 

[146]. 

В современной психологической литературе выделяются типичные при-

знаки дифференциации ответственности и безответственности. Под ответствен-

ностью понимается гармоничное, целостное качество личности. Ответственный 

субъект признает необходимость общественных требований, а личные интересы, 

в процессе решения поставленной задачи, связывает с интересами и потребно-

стями значимого окружения, поддерживает конструктивное общественное мне-
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ние, признает ее как важную определенную моральную цель (или же самостоя-

тельно ставит ее перед собой), находит и принимает ответственные решения, 

намечает план действий, согласно ситуации пытается найти правильный способ 

действия. В случае просчетов в поведении испытывает чувство раскаяния, угры-

зения совести, вины, а в случае успеха – чувство подъема, удовлетворения, гор-

дости за себя и других. Адекватно развивающаяся, конструктивная личность об-

ходится без посторонней помощи, не склонна перекладывать ответственность на 

кого-либо, однако в затруднительном положении охотно принимает ее от других, 

а также оказывает им помощь, тем самым способствуя продуктивному решению 

ситуации затруднения, переживает за качество и своевременность реализации 

намеченных задач. Тогда как под безответственностью понимаются любые про-

явления среднего и низкого уровня развития качества ответственности, которые 

характеризуют ее ущербность, относительность, неразвитость, влекущие за со-

бой определенную дисгармоничность в проявлении всех сопутствующих и до-

полняющих, качеств личности. Такими дисгармониями можно считать некаче-

ственное и несвоевременное выполнение требований; неспособность доводить 

до конца дело, которое не лежит в сфере эгоцентрических интересов; отсутствие 

готовности принять на себя ответственность за результат собственных действий; 

неспособность оказать помощь другому, снятие с себя ответственности и непри-

знание вины за проступок, совершенный кому-нибудь вред; отсутствие положи-

тельных переживаний, чувства удовлетворенности от совершенного конструк-

тивного социально одобрительного действия; склонность к отрицательному вос-

приятию внешнего влияния авторитетных лиц или группы, и неподчинение им. 

В общем смысле любое проявление деструкции в отношении себя можно считать 

выражением безответственности, ибо характеризует неприятие ответственности 

за свое поведение перед собственной самостью, своим будущим, близким окру-

жением, обществом, в котором живет личность [146]. 

Неопределенность представлений о себе, своем будущем, стратегии и так-

тике реализации жизненных планов, ценностно-смысловая дисгармоничность 
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может детерминировать деструктивные тенденции как способ снижения напря-

жения в экстремальной ситуации псевдорешения имеющихся проблем [135]. 

Дисгармонией в развитии личности и ее устойчивости к деструкции внеш-

них травмирующих обстоятельств целесообразно считать недостаток самостоя-

тельности, независимости, неспособность развивать и совершенствовать свою 

индивидуальность из-за отсутствия «внутреннего закона», потребности и умения 

жить конструктивно в мире с собой и другими, ее повышенную внушаемость, 

некритичность, конформность.  

Незрелая личность, которая, впрочем, стремится к развитию, в поисках 

смысла жизни и себя в жизни, методом проб и ошибок неизбежно допускает раз-

личные нарушения в поведении, в реагировании на мир, людей, их влияния. 

Здесь задача психологического сопровождения в организации развития смысло-

жизненных ориентаций субъекта, оказавшегося в трудной жизненной ситуации. 

 

 

1.3. Проблема особенностей временной перспективы лиц,  

проживающих в условиях СВО 

 

 1.3.1. Исследование временной перспективы в контексте жизнедея-

тельности субъекта  

 

В современной психологии под жизненной перспективой понимают ком-

плекс условий и обстоятельств жизни, создающих субъекту вероятность и воз-

можность оптимального продвижения по жизненному пути. Как демонстрируют 

исследования психологов, наличие собственной жизненной позиции, определя-

ющей формат будущего как воплощение личностных ценностей и смыслов спо-

собствует усилению жизненной перспективы и открытию новых возможностей. 

Сегодня выделяют следующие направления изучения времени в психоло-

гии: психофизиологический, психологический и личностный: 

– психофизиологический уровень подразумевает изучение проблемы адап-

тации человека к контексту текущего времени как необходимого условия успеш-

ной ориентации в окружающей среде; 
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– психологический связан с выявлением способности осознавать течение 

времени и адекватно оценивать время; 

– исследования времени личности сконцентрированы на рассмотрении 

трансформаций субъекта в объективно-биографическом времени, с акцентом на 

особенностях жизненного пути и индивидуальной истории человека. 

В свое время серьезный теоретический анализ проблемы жизненного пути, 

был предпринят Ш. Бюлер [106], в ходе которого были установлены определен-

ные закономерности в смене фаз жизни, динамика доминирующих тенденций 

трансформации направления и интенсивности жизненной активности на разных 

возрастных этапах. В данной концепции развивается идея об интеграции биоло-

гического и психологического времена жизни в биографической системе коор-

динат развития личности. В качестве основных движущих сил развития лично-

сти в процессе жизненного пути, здесь определяются стремление к самоосу-

ществлению и потребность в самоопределении. 

 В отечественной психологии Б.Г. Ананьев развивал положение о том, что, 

индивидуальная история личности как субъекта деятельности и социального вза-

имодействия разворачивается в реальном пространстве и времени продвижения 

в онтогенезе и в определенном смысле детерминирована особенностями проте-

кания этого процесса [13].  

В психологической теории феномен «временная перспектива» трактуется 

как интеграция прошлого и будущего в контекст настоящего в жизнедеятельно-

сти субъекта. К. Левин акцентировал внимание на наличии специфической взаи-

мосвязи «прошлое – настоящее – будущее», так как восприятие, переживание 

актуального положения вещей обязательным образом связано с образами памяти 

прошлого, ожиданиями, желаниями относительно будущего [88]. Идеи совре-

менных исследователей, показывающих существование единиц психологиче-

ского времени различной направленности, позволяют предметно исследовать 

индивидуальные особенности «временной перспективы личности». 
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В психологии сегодня активно изучаются вопросы взаимосвязи личност-

ное «развитие – время». Большое внимание уделяется разработке феномена 

«личностное время», содержание которого раскрывается как «психотемпораль-

ная организация» субъектом собственного сознания и самосознания, деятельно-

сти, общения и поведения в ходе реализации индивидуального формата жизне-

деятельности и формировании собственного способа жизни (К.А. Абульхановой-

Славской, В.И. Ковалевым, Л. Кублицкене, В.Ф. Серенковой). 

Традиционно в психологии выделяют и описывают следующие типы вре-

менных перспектив: психологическую, личностную и жизненную перспективы 

(Л. Франк, И. Наттин, Р. Кастенбаум). 

Исследователи трактуют психологическую перспективу как специфиче-

скую   способность субъекта сознательно, мысленно рисовать образ будущего, 

предвидеть возможные события, прогнозировать ситуации и вероятные транс-

формации, представлять себя в пространстве будущего. При этом, ученые отме-

чают наличие различий в субъективных представлениях о будущем, которые 

обусловлены   отличием ценностных ориентаций, предпочтением тех или иных 

сфер жизни. Также подчёркивается идея о том, что способность представлять бу-

дущее связана с типом личности. 

Представления о будущем могут отражать особенности профессиональ-

ного самоопределения; быть проекцией личностных притязаний на определен-

ные достижения в перспективе; говорить о личных устремлениях и значимых по-

требностях.  

При анализе феномена личностной перспективы психологи подчеркивают, 

что она связана с особым свойством личности, выступающим маркером ее зре-

лости и потенциала прогрессивного развития, соотносится с уровнем сформиро-

ванности способности к организации собственного времени жизни, степенью 

внутренней готовности к будущему в настоящем, позитивной установкой на при-

нятие и освоение будущего.  
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Современные эмпирические исследования содержания феномена времен-

ной перспективы демонстрируют наличие личностного и ситуационного аспек-

тов временной перспективы, раскрывающихся в процессе онтогенетического 

развития.  В психологии сегодня выделяют в качестве детерминант развития лич-

ностной временной перспективы следующее факторы:  

 – личностные, а именно, локус контроля, личностная тревожность, и са-

моэффективность; 

– ситуационные, такие как, ускорением социального развития, дефицит 

времени, неопределенность, прошлый опыт неудач. 

В психологической науке сегодня на эмпирическом уровне доказано, что 

трансформация параметров временной перспективы – феномен, который возни-

кает под воздействием динамических изменений в индивидуальном или обще-

ственном бытии человека или изменений условий его существования, пере-

стройки взаимоотношений с другими людьми [11].  

В мире современных рисков, неопределенности и повышенной мобильно-

сти особое внимание со стороны психологов привлекает проблема особенностей 

системы отношений «человек – время жизни».  

Теоретический анализ исследования феномена «временная перспектива» 

позволяет представить комплексно описание существенных признаков данного 

психологического конструкта, в работах современных психологов [Таблица 2]. 

В научных современных исследованиях психологов описываются значи-

мые временные характеристики жизнедеятельности субъекта, такие как: ощуще-

ние ускорения или замедления времени, протяженность, реалистичности собы-

тий жизни, уровень насыщенности, глубина проживания актуальных ситуаций, 

степень структурированности прошлого, настоящего и будущего, а также осо-

бенности возрастных трансформаций субъективного восприятия времени. 
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Таблица 2 

 

Авторские интерпретации устойчивой «временной перспективы» личности 

как психологической категории 

 

Автор Содержание понятия «временная перспектива» 

М.Ш. Магомед-Эминов Темпоральная деятельность, интеграция жизненного пути 

О.В. Квасова Континуум от прошлого к будущему 

Э.И. Габидуллина Осознание человеком направленности от прошлого к будущему 

Б.И. Цуканов Временная организация личности 

В.В. Абрамов Временная ориентация 

И.А. Ральникова Соотношение жизненных «временных зон» 

Ф. Зимбардо 
Динамическое переключение между прошлым будущем через 

рефлексию настоящего 

К. Левин Рефлексия целостного жизненного пути 

 

В психологии разрабатывается положение о том, что осознанная, гармо-

ничная и целостная временная перспектива становится субъективным предикто-

ром стрессоустойчивости личности. Данный тип временной перспективы дает 

возможность человеку воспринимать субъективную картину жизни как логиче-

скую последовательность событий во времени в процессе жизненного пути, свя-

занных в систему связей: прошлое – настоящее – будущее.  

С точки зрения психологов, компетентность во времени реализуется в ак-

тивной жизненной позиции в актуальном настоящем времени, а также в оптими-

стичном планировании, основанном на рефлексивном отношении к будущему. 

По мнению психологов, субъект, как правило, в данный конкретный промежуток 

времени связан с определённой временной зоной и может перейти в другую вре-

менную зону в ходе прохождения жизненного пути. 

В концепции Ф. Зимбардо [34] выделены и описаны различные временные 

зоны человека: 

– сосредоточенные на прошлом,  

– сконцентрированные на настоящем,  

– ориентированные в будущее. 

В психологии показано, что у личности может наблюдаться позитивная 

или негативная концентрация на прошлом. К характеристикам субъекта с пози-

тивной концентрацией на прошлом относятся следующие потерны поведения: 
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стремление предаваться ностальгии; уважительное отношение к семейным фо-

тографиям и желание напоминать всем о хороших моментах из прошлого; явля-

ется «хранителем» семейных ритуалов; хочет наслаждаться воспоминаниями и 

концентрироваться на хороших конструктивных уроках прошлого. 

В психологических исследованиях также проанализированы поведенче-

ские проявления негативной концентрации на прошлом, такие как: ригидная 

фиксация на бывших неудачах, страхах и негативных переживаниях; мысленный 

возврат к травматичным моментам опыта. Ученые подчеркивают, что склон-

ность к гиперкомпенсации на прошлом, которое представляется более реальным 

в сравнении с настоящим, может быть результатом погружения в травматичные 

ситуации или проблем в воспитании.  

Характеристика временной зоны, которая относится к настоящему, также 

может иметь позитивную или негативную эмоциональную тональность. 

Позитивная тональность характерна для личности, ориентированной на по-

иск удовольствий, быстрое вознаграждение, стремящейся к новым или прият-

ным ощущениям, придающей большую значимость тому, что происходит «здесь 

и сейчас», определяющей для себя смысл жизни в хорошем проживании акту-

альных ситуаций.  

С точки зрения психологов, субъект начинает свою жизнь в этой времен-

ной зоне и пребывает здесь, когда формируются основные модели поведения до 

подросткового возраста. Здесь рассматриваются и негативные последствия гедо-

нистического типа концентрации на настоящем. Показано, что гиперконцентра-

ция гедонистического типа на настоящем моменте может препятствовать полу-

чению позитивных преимуществ в долгосрочной перспективе.  

В исследованиях психологов также представлен и описан тип личности, 

ориентированной на настоящее, которой присущ определенный фатализм, в силу 

чего, планирование представляется совершенно бесполезным и ненужным, де-

монстрируется вера в предопределённость и невозможность изменения данно-

сти, происходит центрация на своем исходном статусе. 
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Психологи, описывая тип личности, ориентированной в будущее, также 

выделяют ее позитивные и негативные стороны.  

 Личность, ориентированная в будущее, рационально просчитывает воз-

можные последствия своих действий, поступков, отношений, старается макси-

мально заботиться о своем здоровье и держать себя в хорошей физической 

форме. 

Этот тип личности склонен в большей степени концентрироваться на ра-

боте, чем на развлечениях, придает первостепенное значение своим долгосроч-

ным целям, способен долгое время откладывать вознаграждения ради достиже-

ния успеха в будущей перспективе. Особый аспект проблемы – осознание важ-

ности того, что происходит здесь и сейчас (осознание значимости данного мо-

мента жизни) и то, что происходящее сегодня оказывает влияние на перспективы 

будущей самореализации.  Все люди находятся в различных временных зонах, 

это повышает степень толерантности и терпимости друг к другу. В то же время 

способность субъекта выявить влияние текущей временной зоны на его соб-

ственную жизнь позволяет ему полнее осознать, каким образом он можем ис-

пользовать другие модели восприятия времени для решения трудной жизненной 

ситуации.  

В современной психологии подчеркивается значимость всестороннего ис-

следования временной перспективы личности в силу того, что ее особенности 

проецируются во все области жизнедеятельности субъекта. Благодаря рефлексии 

(актуальной сознаваемости) временной перспективы самореализации, человек 

начинает конструировать свое индивидуальное психологическое время (психо-

логическое время субъекта) и жизнь приобретает структурную этапность: про-

шлое-настоящее-будущее. 

При этом, важно понимать, что акцентировка и приверженность личности 

к определенной временной зоне, во многом детерминирована социальными, 

культурными, образовательными, семейными, возрастными факторами. 
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В психологии сегодня разрабатывается идея о том, что для психологиче-

ского благополучия личность должна ощущать возможность влиять на происхо-

дящее в настоящем и будущем. Дефициты воспитания, нестабильная обстановка 

семье приводят к формированию модели недоверия к будущему, включению 

психологических защит и избеганию непонятного и неконтролируемого буду-

щего за счет концентрации на гедонистическом настоящем.  

В современной психологической науке интересные подходы к изучению 

проблемы временной перспективы представлены в теориях Л. Франка,  

К. Левина, Ж. Нюттена. Сам термин «временная перспектива» разрабатывался в 

теории поля К. Левина, а Л. Франк использовал это понятие для характеристики 

процесса взаимосвязи и взаимообусловленности прошлого, настоящего и буду-

щего в индивидуальном сознании и поведении субъекта [62, 50, 71].  

Представление о содержании феномена «временная перспектива» как 

субъективном образе будущего предложено К. Левиным [50]. Исследователь ин-

терпретировал временную перспективу как определенную «самопроекцию лич-

ности в будущее», в которой находит отражение целостная система индивиду-

альных мотивов и, вместе с тем, выходящую за рамки актуальной мотивацион-

ной иерархии. В свою очередь, Ж. Нюттен [71] трактует временную перспективу 

личности, рассматривая ее связь с «иерархией субъективных целей», представ-

ленных в индивидуальном сознании как своеобразная совокупность объектов-

целей, относящихся к разным возрастным периодам.  

В современной отечественной психологии изучение временной перспек-

тивы личности осуществляется, прежде всего, в контексте исследований жизнен-

ного пути (М.М. Бахтин, К.А. Абыльханова-Славская). С точки зрения Е.И. Го-

ловаха временная перспектива предстает как целостная субъективная картина 

будущего посредством сложной и динамичной взаимосвязи программируемых 

человеком и ожидаемых событий в жизни [20].  

В психологической науке феномен «временная перспектива» интегрирует 

следующие содержательные характеристики психологического времени [56]: 
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– временная протяженность, глубина, насыщенность, уровень структури-

рованности и степень реалистичности; 

– смысловая установка конкретизируется во временной установке как лич-

ностно-оценочная готовность субъект принимать картину будущего исходя из 

оценочных позиций настоящего;  

– временная ориентация дает возможность смысловой сфере интегриро-

вать предшествующий опыт как векторная направленность во временной пер-

спективе, обеспечивая устойчивость и перманентность временной ориентации. 

В современной психологии достаточно много исследований посвящено 

особенностям восприятия течения времени, позволяющее личности субъективно 

оценить его продолжительность. 

Когда человек испытывает неудобство, скуку, время течет по-другому – 

совсем не так, как это бывает в моменты радости и воодушевления. Субъектив-

ное ощущение хода времени может меняться и, соответственно, в восприятии 

личности время может расширяться или сжиматься. В психологических иссле-

дованиях доказано, что для человека, находящегося в состоянии депрессии, 

время тянется очень медленно, иногда представляется, что оно совсем останови-

лось. Дезориентация во времени усугубляет депрессивное состояние личности, 

находящейся в сложной жизненной ситуации, порождая   ощущение неуверен-

ности, неблагополучия и чувство подавленности.  

Исследователи указывают на то, что содержание и структура временной 

перспективы может трансформироваться в процессе жизненного пути под влия-

нием ряда факторов, таких как: построение карьеры, ситуации неопределенности 

и нестабильности, возникающие аддикции, достижение успехов или неудач, раз-

личные события травматического характера. 
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1.3.2. Трансформация временной перспективы личности в ситуации 

военного конфликта  

 

В современной психологии все более актуальными и значимыми являются 

исследования особенностей временной перспективы участников боевых дей-

ствий, людей проживающих в зоне военных конфликтов. Это связано, прежде 

всего, с тем, что дезинтеграция временной перспективы, фаталистическое отно-

шение к настоящему, фиксация на одном из времен жизни, присущая данному 

контингенту характеризует неадаптивный формат темпоральной организации, 

требующий коррекции и реабилитации.  

В психологии подчеркивается уникальность процесса восприятия времени 

и большое значение его содержания и структуры для продуктивности преодоле-

ния трудностей в ситуации сложных жизненных обстоятельств. 

Вместе с тем психологи акцентируют внимание на значимой роли устой-

чивой жизненной перспективы, положительного представления о своем буду-

щем, адекватной переоценки личного опыта прошлого в достижении качествен-

ного результата психологической реабилитации. Задача состоит в формировании 

у данного контингента лиц сбалансированной временной перспективы, что по-

вышает адаптивность темпоральной ориентации и дает возможность достаточно 

эффективно переключаться в координатной плоскости: прошлое – настоящее – 

будущее в зависимости от поставленной задачи и актуальных условий деятель-

ности.  

В эмпирических исследованиях психологов доказано, что люди, перенес-

шие травму, и в результате получившие инвалидность демонстрируют направ-

ленность вектора переживаний в прошлое время, дезинтеграцию временной пер-

спективы, сосредотачиваясь на травмирующих ситуациях прошлого опыта и бо-

лезненных эмоциональных реакциях. Здесь присутствует выраженность фактора 

«негативное прошлое», как маркер и одновременно стимул запуска депрессии.  
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С точки зрения психологов, такой тип структуры временной перспективы 

выступает в качестве отражения пессимистического отношения участников бое-

вых действий к своему теперешнему состоянию, к своему прошлому, показателя 

сожаления о собственных допущенных ошибках, сигнализирует о недостаточной 

проработанности наличного психотравмирующего опыта. 

По мнению современных психологов, работающих в этой области, слож-

ности в продуктивной проработке и проживании негативного опыта связаны, 

прежде всего, с актуализацией механизмов психологической защиты, их прева-

лирующей ролью на фоне определенного дефицита ценностно-смысловых ини-

циаций. Результаты эмпирических исследований констатируют преобладание у 

данной группы лиц таких психологических защит как вытеснение, отрицание и 

регрессия.  

Лица, имеющие травматический опыт, как показывают исследования, 

имеют существенно более высокие показатели по параметру «фаталистическое 

настоящее», демонстрируя определенную беспомощность и переживание безна-

дежности относительного актуального настоящего и перспектив будущего. Лич-

ность такого типа, характеризующаяся депрессивным синдромом, может демон-

стрировать апатию и астению, опасаться и отказываться брать ответственность 

за ход и результат собственной жизни. 

В исследованиях современных психологов показано, что сбалансирован-

ная временная перспектива может рассматриваться как важный субъективный 

ресурс конструктивного преодоления стрессовых ситуаций.  

В работах психологов продемонстрировано, что временная перспектива 

выступает в качестве значимой темпоральной характеристики отношений лич-

ности в жизни, оказывающей непосредственное влияние на характер поведения 

в ситуации локального военного конфликта.  

Под воздействием пролонгированного стресса, физической или психоло-

гической травмы, продолжительного пребывания в экстремальных условиях вре-

менная перспектива может претерпевать существенные изменения. 
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Психологи доказывают положение о том, что восстановление гармоничной 

субъективной картины мира и идентичности субъекта достигается благодаря ре-

конструкции целостности связи отдельных фрагментов жизненной реальности и 

деятельности. С точки зрения современных исследователей, в качестве эффектов 

воздействия стрессовой ситуации на человека можно рассматривать следующие: 

вынужденный выход из «зоны комфорта», резкое изменение эмоционального 

фона и привычного уклада жизни, фрагментарность включения в пространство 

собственной жизни, кризис восприятия времени собственной жизни, в резуль-

тате чего наступает дезориентация во времени, трансформация планов будущего 

и, в целом нарушение временной перспективы личности. В исследованиях пси-

хологов выявлены показатели изменения временной перспективы личности, по-

рождаемые инцидентной, стрессовой, кризисной и экстремальной ситуацией 

[Рисунок 4]. 

 

 

 

Рисунок 4. Изменения временной перспективы в стрессовой ситуации, по 

О.Г. Квасовой [39] 

 

В психологии аргументировано доказано, что степень и характер искаже-

ния временной перспективы человека определяется во многом уровнем налич-

ного стресса, жизнестойкостью, содержанием смысложизненных ориентаций. 
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Ученые подчеркивают наличие особого влияния типа личности и скорости 

психических реакций на специфику динамики временной перспективы в период 

проживания стресса. Согласно данным современных исследований, человек, со-

храняющий в   стрессе способность управлять временной организацией своей 

жизни, предпринимать автономно адекватные решения при явном дефиците вре-

мени, скрупулёзно планировать деятельность в рамках ограничений конкретного 

временного лимита может быть более продуктивен и благополучен. 

Субъект, который затрудняется эффективно организовывать свое время, 

поспешно, без должной рефлексии   реагирующий, оказывается менее устойчи-

вым в стрессе, более подвержен изменениям временной перспективы и искаже-

ниям поведения в стрессовой ситуации. Это затрудняет выработку продуктивной 

стратегии поведения в будущем на основании интегрирования прошлого опыта.  

На основании эмпирических данных психологи делают вывод о том, что 

глубоко переживаемый травматический опыт, сильный длительный стресс вы-

зывают существенные трансформации временной перспективы субъекта, такие 

как:  

– ощущение неестественной растянутости времени или замедления, оста-

новки; 

– видимый дисбаланс временных зон с фиксацией на прошлом и определе-

нием будущего как «невозможного» и «нереального»; 

– проявление «панорамного» восприятия событий своей жизни; 

– диссоциация, проявляющаяся в стремлении видеть протекание жизнен-

ных событий «как бы со стороны», ощущение себя вне времени, актуализация 

психологических защит. 

В ряде исследований приказано, что временная перспектива личности, пре-

бывающей в стрессе, начинает приобретать ригидность и «темпоральное кон-

струирование» становится неоднозначным: неадекватно замедляется, либо, 
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напротив, темп психической активности значительно убыстряется, что препят-

ствует рациональному планированию будущего и выходу кризиса (М.Ш. Маго-

мед-Эминов) [100, 101].  

В работах современных ученых выявлены и описаны стрессоры как фак-

торы «переломных событий жизни» человека, что неминуемо порождает пере-

стройку траектории и перспективные линии развития личности в контексте 

трансформации временной перспективы.  

В качестве событий такого класса выделяют следующие: утрата близких, 

потеря статуса, нормативные и ненормативные кризисы, фрустрация жизненно 

важных потребностей, физические и психологические травмы.  

В психологии традиционно развивается идея о том, что воздействие 

стресса на человека оказывает непосредственное влияние, в той или иной мере, 

на каждый из компонентов системы построения жизненных перспектив, в про-

явлении жизненной перспективы возникает феномен, который получил название 

«туннельное видение» событийного ряда собственной жизни. Более того, иссле-

дователи отмечают, у лиц, находящихся длительный период в фокусе воздей-

ствия сильных стрессоров, ослабление способности «опережающего отраже-

ния», дезорганизацию представлений о своем будущем, отсутствие активности, 

осуществляющую регуляцию в настоящем, «туманность» жизненных перспек-

тив, ощущение беспомощности и невозможности исправить что-либо в будущем.  

Научные изыскания в области проблем трансформации временной пер-

спективы у матерей, воспитывающих детей с сильными ментальными наруше-

ниями и испытывающих, как следствие данной ситуации, глубинный стресс,  вы-

явили серьезные нарушениям в балансе их временной перспективы, прежде 

всего, в уровне сформированности и четкости содержания представлений о бу-

дущем, в  смещении временной фиксации на позитивном прошлом, негативное 

восприятие настоящего и сомнение в будущем (Н.Н. Камышникова) [66]. 

Психологи подчеркивают, что стресс и трудные жизненные ситуации ха-

рактеризуются определенными пространственными и временными границами, 
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которые организуют пространственно-временной контекст их протекания. При 

этом, глубокое понимание особенностей временного контекста стресса необхо-

димо для успешного решения возникающих у субъекта проблем на всех этапах 

выхода из кризиса: профилактика, предотвращение, разрешение, прогнозирова-

ние и поддержка на стадии реабилитации и контроль за качеством результата. 

С точки зрения исследователей-психологов, способствует выходу из де-

прессивного состояния и, соответственно, более конструктивному решению воз-

никших проблем расширение восприятия времени, способность в полной мере 

рефлексировать происходящее и его эффекты во временной перспективе, спо-

собность наполнить жизнь интересными, позитивными впечатлениями, даже в 

сложных условиях.  

В случае, когда дефициты тайм-менеджмента у человека не позволяют эф-

фективно справиться с возникающими в сложных условиях задачами, возникает 

представление о быстрой смене временных периодов, осознание того, что вре-

мени катастрофически не хватает, чувство стремительно пролетающего мимо 

времени.  

Исследователи в области нейропсихологии доказали, что новые занятия и 

яркие впечатления продуцируют эффект "растянутого времени" «в сознании че-

ловека время как будто замедляет свое течение». Таким образом, по мнению пси-

хологов, если человек в прошлом приобрёл много новых знаний, увидел множе-

ство интересных мест, проявлял активность и инициативу, добился исполнения 

мечты и желаний время жизни кажется долгим и жизнь насыщенной. Этот со-

здает определенный личностный ресурс в преодолении инцидентных и трудных 

жизненных ситуаций, так как личное позитивное время как будто растягивается, 

тормозится ход времени и возникает надежда на позитивные изменения в буду-

щем. 

Психологи, работающие над оказанием помощи людям, оказавшимся в ин-

цидентной или трудной жизненной ситуации, акцентирует внимание на необхо-
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димости сохранения желание воспринимать позитивно новое, сохранять оптими-

стический взгляд на вещи, добавлять в жизнеутверждающие психологические 

якоря в свою жизнь и значимости управления своим временем.  

Исследователи в области совпадающего поведения подчеркивают важ-

ность поддержания открытости восприятия, противостояния ригидным установ-

кам по поводу хода времени и временной перспективы.  

В современной практической психологии временные зоны, описанные 

Ф. Зимбардо относительно концентрации личности на прошлом, сосредоточен-

ности субъекта на настоящем и ориентации на будущее используются для ана-

лиза имеющихся у человека трудностей в инцидентной ситуации и проблем, свя-

занных с отношением со временем в данном контексте своей жизни [57].  

По мнению психологов определенные психологические проблемы чело-

века, переживающего инцидентную ситуацию, могут быть следствием опреде-

ленного направления концентрации на времени, вместе с тем важно понимание 

ресурса данной временной зоны в преодолении существующих трудностей. В 

психологии развивается идея о том, что, изменяя и трансформируя индивидуаль-

ный подход к восприятию и оценке прошлого, настоящего и будущего, адекватно 

сложившейся ситуации и возможности выхода из нее человек получает допол-

нительный внутренний ресурс.  

В психологии показано, что определенные межличностные конфликты мо-

гут быть основаны на недостаточном понимании индивидуальных искажений в 

восприятии времени, присутствующих у других людей, либо нахождение в раз-

ных временных зонах может также не понимание позиций друг друга. Разреше-

нию таких конфликтов, как показывает психологическая практика, способствует 

изменение восприятия своего времени и более глубокое понимание актуальной 

временной зоны собеседника в процессе взаимодействия. 

В качестве травмирующих, переломных событий в жизни человека, в пси-

хологии выделяются такие как: ситуация потери, развод, сильные эмоциональ-
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ные и психические потрясения, нахождение в зоне военного конфликта, пережи-

вание экстремальных и инцидентных ситуаций приводит к возникновению кри-

зисных состояний и может деформировать картину мира в целом. При этом, как 

показывают исследования, существенное значение имеет этап жизненного пути, 

который может существенно усиливать депрессивные тенденции и чувство оди-

ночества, и временные перспективы личности, переживающей инцидентную си-

туацию на разных возрастных стадиях, будут иметь свою специфику.  

В связи с этим, важным представляется выявление специфики временной 

перспективы и кризисного состояния лиц, находящихся в зоне военного кон-

фликта, переживающих инцидентную ситуацию на разных стадиях проживания 

жизненного цикла, с целью конкретизации цели, задач и методов психологиче-

ской помощи.  

Ориентируясь на исследования современных психологов, можно сделать 

вывод о том, что в инцидентных ситуациях часто возникает и быстро развивается 

кризисное состояние, характеризующееся трансформацией жизненных планов и 

временной перспективы, субъективным чувством необходимости внешних и 

внутренних перемен в жизни, способных привести к усилению субъективного 

благополучия. В современной психологии доказано, что кризисное состояние 

субъекта включает целый комплекс реакций и эмоциональных переживаний, 

спроецированных в различные сферы жизнедеятельности. В данном контексте 

несомненный интерес представляет анализ и структурирование реакций лично-

сти в кризисной ситуации. Психологи выделяют в содержании кризисного состо-

яния следующие компоненты: эмоциональный, когнитивный, поведенческий.  

В структуре переживаний в кризисной ситуации эмоциональный компо-

нент окрашивает реакцию человека на неблагоприятные события разной валент-

ности от негативных чувств – вины, обиды, тревоги, беспомощности, безнадеж-

ности, одиночества, до позитивных – надежды, веры. Когнитивный компонент 

отражает неспособность субъекта самостоятельно найти конструктивный способ 
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преодоления трудной жизненной ситуации и искажение восприятия происходя-

щего, отношения к миру и окружающим. На уровне поведенческого компонента 

проявляется отказ от активности, пассивность и бездействие как следствие по-

тери ценностных ориентиров и отсутствия желаний взять ответственность за 

происходящее. На уровне поведения наблюдается также дезорганизация дея-

тельности, стремление избегать сложные и стрессовые ситуации, тенденция к 

скованности, зажатости, мышечному напряжению.  

Эмпирические исследования психологов убедительно демонстрируют 

наличие связи трансформаций временной перспективы и кризисных состояний 

человека. В психологии выделяются ряд маркеров жизненных кризисов, связан-

ных с временной перспективой, таких как:  

– трансформация хода субъективного времени,  

– изменение скорости протекания событий в индивидуальном восприятии, 

– снижение личностной включенности,  

– снижение событийной насыщенности времени жизни,  

– изменение уровней, предикторов, маркеров и основных характеристик 

временной перспективы личности.  

Научно-теоретический анализ продемонстрировал, что, несмотря на боль-

шое количество исследований вопросов трансформаций личности, вопрос об 

устойчивости временной перспективы как базовой части смысложизненных ори-

ентаций личности, по-прежнему изучен недостаточно подробно, очевидно необ-

ходимы эмпирические диагностики как именно локальный военный конфликт 

влияет на специфику временной перспективы в условиях рассогласованности 

между прошлым (мирная жизнь) и реалиями настоящего (военный конфликт). 

Необходимо интегрировать данные по эмоциональной, когнитивной и поведен-

ческой составляющей кризисного состояния в условиях реальной угрозы жизни 

и здоровья.  
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Практическая значимость изучения устойчивости временной перспективы 

личности дает качественное приращение для разработки целого комплекса пси-

хотехник и смыслотехник, которые могут быть интегрированы в целостную пер-

спективную программу по активизации личностных ресурсов переживающего 

субъекта на этапе постконфликтной адаптации. К сожалению, предшествующий 

опыт по созданию аналогичных программ (опыт работы с «афганцами», «пост-

чеченские» программы, опыт «израильских» коллег и т.д.) может в данном слу-

чае использоваться лишь фрагментарно. В основе данного конфликта лежит тео-

рия, предложенная М. Решетниковым «Теория малых различий», когда в основе 

военного противостояния лежит не национальное, религиозное или культурное 

противостояние, а политическая ситуация, инспирированная особыми геополи-

тическими условиями. В новой реальности нужны новые психотерапевтические 

практик, а для их разработки, нужны эмпирически обоснованные материалы. 

Личность, в условиях локального военного конфликта, испытывает спектр 

эмоциональных состояний, таких как стресс, тревога, страх, беспокойство, кото-

рые оказывают непосредственное влияние на его восприятие настоящего и пред-

ставления о будущем. В данной ситуации личность переживает чувство неопре-

деленности, ощущает беззащитность, растерянность и страх перед будущим, в 

большей мере склонна опасаться наступления негативных событий, что сказыва-

ется на восприятии своего времени жизни. 

С точки зрения психологов, для лиц, непосредственно проживающих на 

территории вооруженного конфликта, большое значение приобретают жизненно 

важные ценности такие как: «жизнь», «безопасность», «здоровье», «неприкосно-

венность», «свобода» и понимание того, как они могут быть реализованы в 

настоящем и насколько гарантирована их реализация в будущем. В данной ситу-

ации возникает опасение относительно того, что эти условия могут угрожать зна-

чимым для человека вещам во временной перспективе. 

Психологи подчеркивают, что в сложных жизненных обстоятельствах воз-

никает эмоциональная напряженность как субъективная характеристика стресса 
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и возникает противоречие между ощущением медленного хода времени и жела-

ния, чтобы этот период быстрее прошел. 

Исследователи отмечают, что психическая напряженность, возникающая в 

инцидентной ситуации помимо   дезорганизации психической деятельности, мо-

жет порождать сдвиги в характеристиках временной перспективы личности, что 

провоцирует психологический дискомфорт и дезориентацию во времени соб-

ственной жизни, сопровождающееся ощущением тревоги, беспокойства, неуве-

ренности.  

В психологии акцентируется внимание на том, что, находясь длительное 

время в условиях вооруженного конфликта личность усиливает психическую 

напряженность, обусловленную дефицитами или недостоверностью информа-

ции, недостаточной ясностью развития ситуации, давлением экстремальных 

условий, что приводит к изменению восприятия привычных временных перспек-

тив и их отнесенности к векторам: «прошлое», «настоящее», «будущее». 

С точки зрения современной психологии, ситуация в регионах, где произо-

шел вооруженный конфликт, оказывает влияние на отношение человека к реаль-

ности, а также на содержание и процесс выдвижения субъективных целей и спе-

цифику видения собственных жизненных перспектив. Как показывают резуль-

таты психологических исследований, размытость целей, ощущение невозможно-

сти держать свою жизнь под контролем продуцирует актуализацию негативных 

эмоциональных состояний, в результате чего может возникать ощущение нару-

шения целостности временной перспективы и, соответственно, снижается внут-

реннее равновесие.  

Практической задачей современной психологии является развитие кон-

структивных взаимоотношений «Я – время моей жизни» у лиц, оказавшихся в 

сложной кризисной ситуации. По мнению психологов, один из значимых ресур-

сов восстановления временной перспективы личности в период вооруженного 

конфликта и в постконфликтный период является формирование конструктив-
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ных смысложизненных стратегий, жизнеутверждающих ценностей, актуализа-

ция   личностного потенциала, что позволяет использовать резервы психики для 

построения новой продуктивной модели поведения для сохранения и развития 

жизнестойкости.  Исследования психологов показывают, что ценности и смыс-

ложизненные ориентации оказывают сильное влияние на корректировку времен-

ной перспективы в кризисных ситуациях, требующих ответственных решений и 

оказывающих определенное влияние на последующую жизнь человека в пост-

конфликтный период. 

Исследователи отмечают, что, находясь продолжительное время в зоне во-

оруженного конфликта и длительно испытывая негативные психические состоя-

ния, многие жизненные и личностные временные перспективы могут трансфор-

мироваться, может происходить центрация на прошлом и формироваться не-

определенный или нереалистичный образ будущего. Психологи обращают вни-

мание на то, что в таких обстоятельствах для личности становится важным со-

хранить те планы, мечты и перспективы, которые были важны на определенных 

жизненных этапах и строить новые в длительной перспективе будущей жизни.  

С точки зрения психологов усиливается значимость предметного изучения 

трансформаций ориентаций во времени и отношения ко времени жизни чело-

века, находящегося на пути личностного роста в военный и послевоенный пе-

риод. Исследования доказывают, что в экстремальных ситуациях, которые со-

держат определенную угрозу и риски для жизни, меняется не только мировоз-

зрение субъекта, но и его представление о субъективном времени. В экстремаль-

ных ситуациях восприятие времени изменяется, человек начинает чувствовать 

его совсем по-другому, чем в обыденной обстановке, что с одной стороны вы-

полняет адаптивную функцию, а с другой – затрудняет адекватную оценку вре-

менной рамки протекания жизненных событий в настоящем и в перспективе.  

Психологи акцентируют внимание на том, что в обстоятельствах военного 

конфликта утрата стабильности, чувство незащищенности, сомнения в реально-

сти происходящего, четкое понимание хрупкости человеческой жизни в качестве 
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психологических последствий приводят к пересмотру своего отношения к вре-

мени жизни, что может приводить к ресурсному состоянию личности.  

Психологи развивают идею о том, что в экстремальных ситуациях, когда 

человек действует по программе выживания, он вынужден быстро принимать ре-

шения, проявлять мобильность и гибкость и планирует свою жизнь на короткий 

временной период, а длительная временная перспектива скорее связана с меч-

тами.  

В исследованиях психологов показано, что степень трансформации вре-

менной перспективы личности определяется комплексом факторов: мотивацией, 

значимостью ситуации, наличием опыта переживаний экстремальной ситуации, 

ригидностью или гибкостью восприятия, вовлеченностью в важную деятель-

ность, конструктивным взаимодействием. С точки зрения психологов, конструк-

тивность поведения людей, оказавшихся в зоне военного конфликта, в опреде-

ленном смысле определяется стратегией, предполагающей   осознание реально-

сти происходящего, контроль чувств, поддержание жизнеспособности и укреп-

ление жизнестойкости. В реализации такой стратегии большую роль играет спо-

собность личности выстраивать позитивные временные перспективы. 

Исследования показывают, что в экстремальных ситуациях люди часто 

проявляют ориентацию на фаталистическое настоящее, что может приводить к 

отсутствию четкой временной перспективы, недостаточно выраженной направ-

ленности на определенные, ясно осознаваемые цели. В случае длительного при-

сутствия в неблагоприятной ситуации, может возникать временная ориентация, 

отражающая убеждение в том, что будущее предопределено и личность не может 

влиять на него, а настоящему необходимо покориться и смириться с происходя-

щим. 

 Психологи подчеркивают, что для личности, находящейся в кризисном со-

стоянии, настоящее рассматривается как грусть, травма, боль. Для нее харак-

терно прерывание временной связи прошлое-настоящее-будущее, что прибав-

ляет психической нестабильности.  
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Вместе с тем ориентация на будущее выступает ресурсом, на основе кото-

рого субъект строит модели преодоления кризиса, конструируя жизненную пер-

спективу, планируя ход дальнейших событий, укрепляя тем самым надежду и 

веру.  

В современной психологической практике развивается положение о том, 

что процесс восстановления психологического благополучия личности с травма-

тическим опытом, пережившим глубокий   стресс связано с необходимостью де-

тального изучать детерминанты стабильности ее временной перспективы, повы-

шением компетентности во времени, развитием умения регулировать, планиро-

вать и эффективно организовывать временные ресурсы собственной жизни. Се-

годня психологическая практика акцентирует внимание на значимости «восста-

новления целостности субъективной картины жизненного пути», посредством 

детальной визуализации образа желаемого будущего и совершенствования по-

нимания основ расширения временной перспективы личности как фактора повы-

шения качества жизни. 

 

 

1.4. Индивидуальная специфика переживаний экстремальной ситуации  

и психологическая поддержка субъекта 

 

Психологические исследования убедительно доказывают, что как воспри-

ятие, так и эмоциональное переживание экстремальной ситуации индивидуаль-

ным субъектом всегда особенные и обусловлены спецификой внутренней реаль-

ности личности. Таким образом, психологи обращают внимание на то, что лич-

ностные индивидуально-психологические свойства детерминируют содержание 

и динамику того, что переживается воспринимающим как значимое событие до-

минантное в эмоционально-чувственном реагировании.  

Это многоуровневая проблема, представителями различных психологиче-

ских школ и направлений, анализируется по разным аспектам, но при этом, боль-

шинство специалистов по данной проблеме включают следующие индикаторы 

как обязательно характеризующие проблему: 
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− индивидуально-психологический уровень трансформаций в контексте 

проблемы военной угрозы; 

− динамически-мотивационные составляющие переживания опасения за 

свою жизнь и за жизнь и здоровье близких; 

− интерпретация экстремальности как психологической категории; 

− разработка коррекционных и адаптивных психотерапевтических про-

грамм с целью реабилитации ценностно-смысловой сферы у лиц, переживших 

локальную военную ситуацию. 

Сравнительная аналитика наиболее актуальных исследований по проблеме 

личностной трансформации в условиях угроз жизни как следствие военного кон-

фликта демонстрирует следующие основные конструкты, которые находятся в 

эпицентре внимания специалистов: ценности, экзистенциальные смыслы, по-

требности, мотивы, характер, темперамент.  

В современной психологии феномен «переживание» трактуется как прояв-

ление особого типа активности, возникающей в сложной жизненной ситуации, 

направленной на преобразование внутреннего мира субъекта и предполагающая 

переосмысление существования. Психологи понимают переживания в контексте 

деятельностного подхода как особую уникальную деятельность, как активный и 

результативный процесс преобразования субъективной ситуации, что позволяет 

человеку справиться с критическими жизненными обстоятельствами [20,21]. 

В современных психологических концепциях переживание рассматрива-

ется в тесной связи со смысловой сферой личности, с основными характеристи-

ками внутреннего мира и экзистенциальных качеств личности, влияя на субъек-

тивную картину мира и мировоззрение человека [93].  

В исследованиях психологов установлено, что люди, вынужденные жить 

в ситуации военного конфликта, располагают определенной информацией и зна-

ниями о специфике боевых действий, что позволяет осознанно относиться к про-

исходящему и существенно уменьшает интенсивность субъективного пережи-
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вания страха войны и смерти. Исследователи подчеркивают, что на экзистенци-

альном личностном уровне происходит адаптация человека к сложным усло-

виям военного времени. 

Результаты эмпирических исследований свидетельствуют о том, что у мо-

лодых людей, проживающих в зоне военного конфликта, страх самоубийства 

является наименее выраженным, что говорит об устойчивом желании жить и 

строить жизненные планы на будущее. Вместе с тем психологи отмечают нали-

чие у молодых людей экзистенциального внутриличностного конфликта, спро-

воцированного рисками актуальной ситуации жизнедеятельности в ситуации 

продолжительного военного конфликта. Полученные психологами данные поз-

воляют констатировать, что общий уровень выраженности страхов молодых лю-

дей и мирных жителей выше нормативных показателей. Вместе с тем, страх 

войны и смерти для них не имеет превалирующего значения на сознательном 

уровне, очевидно это связано с тем, что длительное пребывание в опасной ситу-

ации и снижает остроту восприятия опасности в контексте смысловых оценок и 

системы смысложизненных ориентаций [122]. 

Специфика такого типа переживания может быть обусловлена комплек-

сом факторами, представленными на рисунке 5. 

 

Рисунок 5. Факторы, обуславливающие специфику переживания военного кон-

фликта [116] 



63 

 
 

В психологии выделяют разные уровни значимости экстремальной ситуа-

ции военного конфликта для личности на уровне субъективной оценки и эмоци-

ональных переживаний: 

- низкий – проявляется в практическом отсутствии упоминаний о войне и 

связанных с ней происшествий в числе значимых жизненных событий; 

- средний – связан с приданием личностной значимости экстремальной си-

туации военного конфликта, включенной в субъективный ряд важных событий 

жизни;  

- высокий – отличается от двух предыдущих тем, что для личности то, что 

пережито в условиях локального военного конфликта становится очень при-

страстным и значимым в компендиуме всех ценностных переживаний.  

Данные эмпирических исследований показывают, что субъекта с низкими 

показателями жизнестойкости характеризует недостаточно четкая осмыслен-

ность сути кризисной ситуации, отсутствие способности трансформировать 

негативный опыт переживаний в позитивный, что становится барьером в преодо-

лении возникших жизненных трудностей [18].  

Исследователи указывают на то, что для личности, ориентированной на 

концентрацию восприятия в кризисе только на отрицательных аспектах его про-

текания и негативных последствиях характерна индивидуальная концепция от-

ношения к кризисной ситуации как опасности, которая требует мобилизации 

внутренних резервов. 

В современной кризисной психологии, зачастую используют технологии 

смысловых инициаций (по типу тех психотехник, которые применяли еще в кон-

тексте логотерапевтических практик). Необходимо инициировать человека к по-

иску новых смыслов, смыслов порождающих активность в поиске новых смыс-

ложизненных стратегий и ориентаций, новых зон ответственности и перспектив 

самореализации. Сегодня важным результатом психологического сопровожде-

ния лиц (основанного на идеях использования смысловых инициаций, смысло-

тригеров и смыслотехник) переживающих экстремальную ситуацию военного 

конфликта, является формирование отношения к ней как к специфическому 
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опыту, позволяющему найти точки опоры для дальнейшего развития, совершен-

ствования навыков жизнестойкости и самообладания. Это связано с тем, что у 

лиц, ведущих себя адекватно в инцидентной ситуации (ситуации не типичной 

для переживающего субъекта, требующей быстрого и результативного реше-

ния), присутствует гармоничный образ Я, желание роста на фоне принятия акту-

альных обстоятельств своей жизни и себя в ее контексте [144]. 

Данные современных исследований позволяют выделить определенные 

субъективные факторы, помогающие человеку оптимально переживать экстре-

мальную ситуацию, среди них: низкий уровень эмоциональной нестабильности 

и невротизации; эмоциональная устойчивость; позитивный эмоциональный фон 

активности; поленезависимость; инициативность; выраженное чувство соб-

ственного достоинства; социальная смелость; конструктивный индивидуальный 

стиль общения. 

Психологи доказывают, что деструктивное переживание инцидентной си-

туации, связанной с военным конфликтом обусловлено рядом субъективных де-

терминант, таких как: высокая невротизация, эмоциональная нестабильность, 

возбудимость, негативный фон переживаний, выраженный эгоцентризм, комму-

никативные затруднения, полезависимость [162]. 

С точки зрения психологов, в нахождении и реализации моделей конструк-

тивного поведения преодоления большую роль играет сформированность такого 

качества как жизнестойкость, которое выступает в качестве субъективного ба-

рьера на пути развития эмоционального напряжения в инцидентных ситуациях 

и способствует проявлению готовности активно и гибко реагировать на вызовы 

рисков современного пространства жизни человека. Вместе с тем люди с низким 

уровнем жизнестойкости оказываются более уязвимы в стрессогенных усло-

виях, по существу, составляют группу риска, демонстрируя не только наруше-

ние работоспособности, но и соматические и психические проблемы, обращаясь 

в экстремальной ситуации к непродуктивным копинг-стратегиям [117]. 

Результаты психологических исследований убедительно доказывают, что 
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высокую степень травмирующих переживаний личностью экстремальной ситуа-

ции военного конфликта показывают лица, придающие ей слишком большой 

статус личностной значимости, не способные адекватно осмыслить происходя-

щее, характеризующиеся некритичностью и низкой жизнестойкостью. 

Индивидуально-психологические образования (темперамент, характер, 

способности) являются фундаментом тех личностных новообразований, которые 

формируясь в соответствующие сенситивные периоды жизни, определяют спе-

цифику взаимодействия воспринимающий субъект – референтный мир – соци-

альная реальность. Под влиянием локального военного конфликта даже то, что 

казалось достаточно устойчивым, может подвергнуться переосмыслению и пе-

реоценке. Сам этот процесс может сопровождаться отрицательным психоэмоци-

ональным фоном и рефлексией снижения в осознании жизненного благополучия. 

В систему индивидуально-психологических характеристик личности, спо-

собных повлиять на специфику трансформаций и особенности принятия кризис-

ной ситуации включают следующие показатели [Таблица 3]. 

Таблица 3 

Личностные характеристики и особенности, способные влиять 

на специфику принятия кризисной ситуации  

в условиях локального военного конфликта 
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Специалисты подчеркивают, что приоритетной задачей психологического 

сопровождения личности в ситуации военного конфликта является укрепление 

жизнестойкости и развитие личностных качеств, способствующих реализации 

продуктивного совладающего поведения, формирование психологической го-

товности настойчиво и, одновременно, гибко действовать в трудной ситуации, 

сопровождающейся стрессом.  

В современных исследованиях придается большой статус проблемам диа-

гностики, систематизации и моделирования комплексной программы помощи в 

формировании индивидуально-психологических свойств субъекта, в условиях 

специфики именно данного военного конфликта, с его спецификой «малых раз-

личий» в позициях противоборствующих сторон. 

Специалисты в области изучения переживания экстремальности, обра-

щают внимание на то, что исследования протекания жизнедеятельности чело-

века в экстремальных условиях в качестве особо значимых поднимают вопросы 

стимулирования личностного роста и духовного совершенствования субъекта – 

основы индивидуальной ресурсной базы конструктивной трансформации опыта 

переживаний.  

В современной прикладной психологии придается большое значение науч-

ной разработке и компетентному внедрению в практику комплексной программы 

психологической помощи, адресованной лицам, находящимся в зоне военного 

конфликта, столкнувшимися с тяжелыми травмирующими жизненными обстоя-

тельствами, порождаемые чрезвычайными ситуациями с высоким индексом опас-

ности [122]. 

Сегодня важно выстраивать действенную систему мероприятий с привлече-

нием разных видов ресурсов по охране психического здоровья, ориентированных 

на оказание помощи личности в случае возникновения социальных, экономиче-

ских, психологических проблем в контексте чрезвычайной ситуации. 

Исследователи акцентируют внимание на том, что кризис, переживаемый 

человеком в чрезвычайной ситуации военного конфликта, скорее всего не пройдет 
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без соответствующих последствий [132]. Ранее, мы уже описывали симптоматику 

так называемого ближнего, среднего и дальнего «последействия», которые возни-

кают вследствие военной ситуации, пережитой тем или иным субъектом. Это яв-

ляются импульсом к разработке психотерапевтических программ для разных эта-

пов переживания кризиса «последействия». 

Психологи обращают внимание на то, что риски «последействия» связаны, 

прежде всего, с тем, насколько было поставлено под угрозу удовлетворение базо-

вых потребностей личности. В современном социальном пространстве особая роль 

отводится институтам оказания психологической поддержки пострадавшим. Зна-

чимость такой помощи связана, прежде всего с тем, что потрясение от происходя-

щего, неопределенность, недостаточная ясность прогноза разворачивания ситуа-

ции продуцируют травматический стресс, который, в свою очередь, может стать 

причиной девиантных поведенческих реакций субъекта [122]. 

В мировой практике психосоциальная помощь пострадавшим в чрезвычай-

ной ситуации опирается на три важнейших жизненных ресурса [Рисунок 6]. 

 

 

 

Рисунок 6. Жизненные ресурсы, на которые опирается психосоциальная помощь 

пострадавшим [122] 

 

В исследованиях современных психологов показано, что в чрезвычайной 
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ситуации могут возникать дефициты индивидуального ресурса, связанные с тем, 

что человек начинает испытывать чувство незащищенности и отчуждения от дру-

гих людей, замкнутость и депрессивные состояния; нивелирует собственные по-

требности, теряет физические резервы. Психологи отмечают, что человек, находя-

щийся в зоне военного конфликта, может использовать негативные (деструктив-

ные) смысложизненные стратегии. Неопределенность возникшей ситуации, при-

водит к дезадаптации, потере ближних и средних жизненных перспектив, наруше-

нии самооценки и идентификации. 

Те, кто подробно изучает данную проблему, выдвигают гипотезу и эмпири-

чески стараются ее обосновать: ситуация военного конфликта приводит к транс-

формации доверия, выдвижению новых авторитетов, изменению установок, не-

устойчивости и, одновременно, ужесточению правил и норм социального поведе-

ния. При этом, сила деструктивного влияния экстремальной ситуации на личность 

определяется индивидуальными психологическими и возрастными особенностями 

и жизненным опытом.  

Современный психосоциальный подход к организации поддержки лично-

сти, оказавшейся в чрезвычайной ситуации, основывается на идеях комплексно-

сти, системности, принципах гуманизма и ресурсности [122]. 

Качество и интенсивность негативных переживаний, обусловленных влия-

нием чрезвычайной ситуации, с точки зрения психологов, зависят от следующих 

факторов: 

– психологических моделей поведения, типичных мыслей, различных видов 

чувств; 

– социокультурной ситуации, ресурсности социального окружения, уровня 

развития духовности. 

Специалисты, работающие в системе психосоциальной работы, считают, что 

ее предметом должно быть улучшение индивидуальных психоэмоциональных со-

стояний, оптимизация межличностных отношений и развитие способности изме-

нять условия жизни. Важно построение многоуровневой структуры позитивной 
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«социально-психологической интервенции», адресованной отдельному человеку, 

семье, социуму. 

С точки зрения психологов в системе психологической поддержки личности 

в сложной жизненной ситуации присутствуют ряд компонентов: диагностика эмо-

ционального состояния; определение индивидуальных ресурсов и возможностей 

социального окружения; обучение психологическим приемам и способам само-

контроля и самопомощи; развитие способности понимать и озвучивать эмоцио-

нальные  состояния; понижение напряжения; усиление позитивного настроя; улуч-

шение социально-коммуникативных навыков; развитие успешности  социальной 

адаптации и саморегуляции поведения [40]. 

Ученые делают вывод о том, что ситуация военного конфликта может рас-

сматриваться как экстремальная, которая связана с усилением общей неопреде-

ленности, психологической, социальной и экономической нестабильности, это, 

в свою очередь, приводит к трансформации не только прошлых моделей прове-

дения, но и к изменениям ценностей и смысложизненных ориентаций.  

Понижение негативного воздействия экстремальной ситуации в большей 

мере определяется активизацией позитивных характеристик личности и опти-

мальным использованием внутреннего субъектного потенциалом. Грамотное ис-

пользование человеком собственных ресурсов позволяет в определенной сте-

пени нивелировать силу негативных воздействий сложной ситуации неблагопо-

лучия, неопределённости и нестабильности, за счет усиления просоциальной ак-

тивности, формирования мотивации поиска новых возможностей преодоления 

трудностей данного периода [132]. 

Теоретический анализ, позволяет заключить, что эмоциональный диском-

форт, возникающий вследствие пребывания в зоне военного конфликта, прово-

цирует неудовлетворенность собой как субъектом актуальной жизненной ситуа-

ции, отсутствие четкого понимания планов на будущее и представлений о пер-

спективах, что порождает изменения в системе смыслов и ценностей. Субъект, 

продолжительное время находящийся в зоне военного конфликта постепенно 
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начинает   испытывать определенные трудности в осуществлении смыслового 

самоконтроля социального поведения, сомнения в достижимости желаемых це-

лей, проявляет недоверие к ценностям и смыслам, которые были в приоритете в 

прошлом, а также ригидность эмоций и демонстрирует жесткие установки. 

Усвоенные в прошлом и отраженные в индивидуальном сознании, ценно-

сти и смыслы выступают в качестве внутренних детерминант, лежащих в основе 

субъектного выбора вектора дальнейшего жизненного пути, определяющего по-

ведение человека в непростых ситуациях [132]. Современные исследователи ак-

центируют внимание на том, что лица, находящиеся длительное время в усло-

виях вооруженного конфликта вынуждены и переживать ряд негативных эмоци-

ональных реакций и, как правило, демонстрируют трансформации различных 

компонентов смысловой сферы. В рамках социально-психологических программ 

формирование ценностно–смысловой сферы личности как индивидуального ре-

гулятора восприятия и поведения реализуется посредством различных механиз-

мов таких как: интериоризации, идентификации, интернализации общественно 

значимых ценностей и идеалов. 

Содержание системы смысложизненных ориентаций человека представля-

ется в качестве интегрирования следующих структурных компонентов: эмоцио-

нального, когнитивного и поведенческого. На уровне индивидуального субъекта 

сформированная система смысложизненных ориентаций обеспечивает устойчи-

вое социальное поведения в разных обстоятельствах, определенную направлен-

ность личности, характер ее потребностей и интересов, последовательность при-

нимаемых решений. В психологии доказано, что в процессе развития способно-

сти субъекта к преодолению и выходу из травматичной ситуации происходит 

становление ряда психологических новообразований, участвующих в детерми-

нации выбора содержания и траектории активности, определенной модели пове-

дения, таких как: личностные смыслы, ценности, смысложизненные ориентации, 

ответственность, субъективные представления.  
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Психологи отмечают, что нестабильность, присущая локальным военным 

конфликтам, провоцирующая трансформацию привычного образа жизни, сниже-

ние качества жизни, нарушение стереотипов поведения, изменение ценностей и 

смыслов, проявляется в виде измененных эмоциональных состояний, представ-

ленных на рисунке 7. 

 

Рисунок 7. Эмоциональные состояния, свойственные лицам, проживающим в зоне 

локальных боевых конфликтов 

 

Поэтому сегодня крайне необходимо найти способ, который поможет лю-

дям повысить уровень своего психического здоровья, жизнестойкости и научить 

их конструктивно переносить тяжести военного конфликта. 

Психологи выделяют различные уровни значимости военного конфликта 

для личности с точки зрения субъективной оценки и эмоциональных пережива-

ний [Рисунок 8]. 

 

Рисунок 8. Уровни значимости экстремальной ситуации военного конфликта для 

личности 
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В исследованиях психологов доказано, что люди, находящиеся долгое 

время в зоне военного конфликта, в большей степени испытывают ухудшение 

психического состояния, нежели физического. В условиях вооруженного кон-

фликта в силу его экстремального характера, у людей претерпевают существен-

ные изменения не только мотивация, жизненные ценности и базовые убеждения, 

но вся ценностно-смысловая сфера.  

Психологи отмечают, что эмоциональный дискомфорт возникает в резуль-

тате наличия неудовлетворенности своим положением, деятельностью и собой, 

как субъектом актуальной жизненной ситуации, отсутствием четких планов на 

будущее и представлений о перспективах, что в свою очередь порождает недо-

верчивость и подозрительность. Психологи доказывают, что люди, продолжи-

тельное время находящиеся в зоне конфликта, начинают испытывать определен-

ные трудности в осуществлении самоконтроля эмоций и социального поведения, 

сомнения в достижимости желаемых целей, склонны проявлять ригидность эмо-

ций, демонстрировать жесткие установки, чаще испытывают тревогу и подавлен-

ность. 

Субъект, вынужденный находиться в зоне военного конфликта, неминуемо 

сталкивается с проблемами переживания страха как эмоционального состояния 

и попыткой осмыслить эти переживания. Одной из актуальных проблем для че-

ловека, оказавшегося в ситуации потенциальной угрозы жизни, является страх 

смерти. Исследователи, при этом подчеркивают, что наряду с негативным влия-

нием этого типа страха на жизнь субъекта, его переживание может приводить к 

более глубокому постижению смысла человеческого существования. 

Субъект, попадающий в экстремальную инцидентную ситуацию, пережи-

вает тяжелое психологическое состояние, преодоление которого сопряжено с са-

моподдержкой и нахождением индивидуального «источника жизненной силы». 

В такой ситуации, по мнению психологов, происходит существенное сужение 

временных ориентаций, ощущается «выброшенность» из потока жизни, что про-

тиворечит желанию обрести стабильность, оказывает неблагоприятное влияние 
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на личность. Преодоление ощущения пустоты и отсутствия смысла жизни как 

результат инцидентной ситуации требует от личности целенаправленной преоб-

разующей активности 

Современные психологи, основываясь на результатах эмпирических иссле-

дований, акцентируют внимание на том, что механизмы адаптации лиц, прожива-

ющих в зоне военного конфликта, достаточно сохранны, а также присутствует мо-

тивация достижения успеха и стремление к социальной желательности. Это, при 

условии компетентной психокоррекционной и психотерапевтической поддержки 

личности, обеспечивает положительный прогноз личностного развития в дальней-

шем. 

 

 

Выводы по Главе 1 

 

Неоспоримо значение смысложизненных ориентаций для выработки инди-

видуального стиля смысловой регуляции и формирования стиля совладания лич-

ности в трудной жизненной ситуации и продуктивности преодоления посттрав-

матического стрессового синдрома, что обуславливает актуальность углублен-

ного изучения данной проблемы и определяет выбор темы исследования. Успеш-

ность активности и сохранения субъективного благополучия человека в экстре-

мальной ситуации, возникающей в связи с современными военными конфлик-

тами и рисками, во многом детерминируется уровнем развития смыслов и цен-

ностей, стремлением и способностью к построению жизненной перспективы. Се-

годня делается акцент на значении психологической готовности личности к кон-

структивному преодолению инцидентных ситуаций на основе решения «задачи 

на смысл» (как акцентируют внимание психологи в рамках теории смысловых 

иницаций и педагоги, работающие по методологии смыслодидактики).   

 Ситуация военного конфликта может рассматриваться как экстремальная 

(инцидентная), которая связана с усилением общей неопределенности, психоло-

гической, социальной и экономической нестабильности, это, в свою очередь, 
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приводит к трансформации не только прошлых моделей проведения, но и к из-

менениям ценностей и смысложизненных ориентаций.  

Понижение негативного воздействия экстремальной ситуации в большей 

мере определяется активизацией позитивных характеристик личности и опти-

мальным использованием внутреннего субъектного потенциалом. Грамотное ис-

пользование человеком собственных ресурсов позволяет в определенной сте-

пени нивелировать силу негативных воздействий сложной ситуации неблагопо-

лучия, неопределённости и нестабильности, за счет усиления просоциальной ак-

тивности, формирования мотивации поиска новых возможностей преодоления 

трудностей данного периода. 

Теоретический анализ, позволяет заключить, что эмоциональный диском-

форт, возникающий вследствие пребывания в зоне военного конфликта, прово-

цирует неудовлетворенность собой как субъектом актуальной жизненной ситуа-

ции, отсутствие четкого понимания планов на будущее и представлений о пер-

спективах, что порождает изменения в системе смыслов и ценностей. Субъект, 

продолжительное время находящийся в зоне военного конфликта постепенно 

начинает   испытывать определенные трудности в осуществлении смыслового 

самоконтроля социального поведения, сомнения в достижимости желаемых це-

лей, проявляет недоверие к ценностям и смыслам, которые были в приоритете в 

прошлом, а также ригидность эмоций и демонстрирует жесткие установки. 

Усвоенные в прошлом и отраженные в индивидуальном сознании, ценно-

сти и смыслы выступают в качестве внутренних детерминант, лежащих в основе 

субъектного выбора вектора дальнейшего жизненного пути, определяющего по-

ведение человека в непростых ситуациях. Современные исследователи акценти-

руют внимание на том, что лица, находящиеся длительное время в условиях во-

оруженного конфликта вынуждены и переживать ряд негативных эмоциональ-

ных реакций и, как правило, демонстрируют трансформации различных компо-

нентов смысловой сферы. В рамках социально-психологических программ фор-
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мирование ценностно–смысловой сферы личности как индивидуального регуля-

тора восприятия и поведения реализуется посредством различных механизмов 

таких как: интериоризации, идентификации, интернализации общественно зна-

чимых ценностей и идеалов. 

Содержание системы смысложизненных ориентаций человека представля-

ется в качестве интегрирования следующих структурных компонентов: эмоцио-

нального, когнитивного и поведенческого. На уровне индивидуального субъекта 

сформированная система смысложизненных ориентаций обеспечивает устойчи-

вое социальное поведения в разных обстоятельствах, определенную направлен-

ность личности, характер ее потребностей и интересов, последовательность при-

нимаемых решений. В психологии доказано, что в процессе развития способно-

сти субъекта к преодолению и выходу из травматичной ситуации происходит 

становление ряда психологических новообразований, участвующих в детерми-

нации выбора содержания и траектории активности, определенной модели пове-

дения, таких как: личностные смыслы, ценности, смысложизненные ориентации, 

ответственность, субъективные представления.  

– формирование гармоничной временной перспективы субъекта выступает 

в качестве важного фактора, обеспечивающего психологическое благополучие и 

ощущение стабильности, поддержания целостности процесса жизнедеятельно-

сти, в том числе в сложных жизненных ситуациях;  

– временная перспектива как интегральная характеристика обеспечивает 

восприятие комплексности и целостности опыта, одновременно, повышая внут-

ренний ресурс стрессоустойчивости; 

– сущность действия психологического механизма длительного действия 

стресса, травмы, экстремальной ситуации заключается в том, что нарушается це-

лостность временной перспективы, возникает дисбаланс в ее структуре, ригид-

ность восприятия и отношения к времени, деформируется связь «опыт – время», 

порождается ощущение дезориентации во времени и затруднения в рациональ-

ном видении череды событий жизни; 
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– в совокупности факторов, детерминирующих специфику деструктивных 

трансформаций временной перспективы субъекта в условиях стресса, особо вы-

деляют следующие: степень травмы, стрессогенность условий, длительность 

воздействия стрессоров, уровень временной организации жизнедеятельности, 

выраженность жизнестойкости и структура смысложизненных ориентаций; 

– в совокупности действенных способов реконструкции временной пер-

спективы субъекта отдельно выделяют психотерапию, нацеленную на   восста-

новление и гармонизацию темпоральной структуры личности, сбалансирован-

ность временных зон жизненного пути, достижения целостности, последователь-

ности и логической взаимосвязи событий жизни, поддержку и стимулирование 

конструктивной активности в настоящем и формирование позитивного образа 

будущего.  
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ГЛАВА 2. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ТРАНСФОРМАЦИИ  

СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И ВРЕМЕННЫХ  

ПЕРСПЕКТИВ У ЛИЦ, ПРОЖИВАЮЩИХ В ЗОНЕ ВОЕННОГО  

КОНФЛИКТ 

 

 

2.1. Организация и методы исследования личностных трансформаций  

у лиц, проживающих в зоне локального военного конфликта 

 

На основе теоретического анализа изучаемой проблемы было проведено 

эмпирическое исследование по изучению трансформаций смысложизненных 

ориентаций студентов, проживающих в зоне военного конфликта. 

Цель исследования – изучить особенности трансформации смысложиз-

ненных ориентаций и временной перспективы у лиц, проживающих в зоне воен-

ного конфликта. 

Достижение поставленной цели и проверка выдвинутых гипотез потребо-

вали решения методических и эмпирических задач исследования: 

Методические  

1. Разработать программу эмпирического исследования по изучению 

трансформации смысложизненных ориентаций и временных перспектив у лиц, 

проживающих в зоне военного конфликта. 

2. Разработать диагностический комплект для проведения эмпирической 

части исследования. 

3. Определить состав обследуемых в контрольных и экспериментальных 

группах. 

Эмпирические 

4. Выявить основные показатели личностных трансформаций у лиц, про-

живающих в зоне военного конфликта, определить специфику смысложизнен-

ных ориентаций в специфических жизненных условиях. 

5. Определить и описать особенности трансформации пролонгированных 

временных перспектив у мужчин и женщин, выявить общие и специфические 

тенденции. 
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6. Диагностически выявить и охарактеризовать уровни агрессивности у 

лиц из разных регионов (ЮФО и новые территории РФ).  

7. Выявить взаимосвязи между временными перспективами, личностной 

агрессивностью и метакогнитивными убеждениями.  

8. Обобщить результаты исследования, представить выводы.  

Методы исследования. В исследовании применялся целый комплекс ме-

тодов: теоретический анализ, сопоставление данных теоретических и эмпириче-

ских исследований по сопряженной тематике, психометрическая диагностика. 

Методики исследования. 

1. Тест смысложизненных ориентаций. СЖО (Дж. Крамбо, Л. Махолик в 

адаптации Д.А. Леонтьева).  

2. Тест исследования реальной структуры ценностных ориентаций лично-

сти (С.С. Бубнова). 

3. Методика диагностики субъективного благополучия личности 

(Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова). 

4. «Шкала экзистенции» (Existenzskala) А. Лэнгле и К. Орглер (в адаптации 

И.Н. Майниной и А.Ю. Васанова).  

5. Опросник временной перспективы (ZTPI) Ф. Зимбардо, А. Гонзалес. 

6. Личностная агрессивность и конфликтность Е.П. Ильин П.А. Ковалев. 

7. Опросник мета-когнитивных убеждений А. Уэллса и С. Картрайт-Хат-

тон. Адаптация: Н.А. Сирота, Д.В. Московченко, В.М. Ялтонский, А.В. Ялтон-

ская. 

Эмпирический объект исследования – 320 человек (196 женщин, 124 

мужчины), из них 160 человек из Донецкой, Херсонской и Запорожской областей 

(новые территории РФ) и 160 человек из Южного федерального округа. Средний 

возраст испытуемых в группе, проживающей на новых территориях РФ, соста-

вил 32,9 лет, возраст респондентов из Южного федерального округа – 31,4 лет. 

В исследовании принимали участие студенты, преподаватели и сотрудники Ву-

зов, служащие. 
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Экспериментальная база исследования: Донской государственный тех-

нический университет (г. Ростов-на-Дону), Южно-Российский государственный 

политехнический университет (НПИ) имени М.И. Платова (г. Новочеркасск), 

Донбасская аграрная академия (г. Макеевка), Херсонский технический универ-

ситет (г. Геническ), Мелитопольский государственный университет (г. Мелито-

поль), Мариупольский государственный университет имени А.И. Куинджи (г. 

Мариуполь). 

В исследовании приняли участие студенты и преподаватели разных про-

филей обучения, а также служащие, различных возрастных групп, работающие 

в государственных учреждениях. Основное большинство респондентов обуча-

ется на гуманитарных факультетах – 72% новые территории РФ и 64% ЮФО 

(Южный федеральный округ). На социально-экономическом факультете – 6% 

студентов НР (новые территории РФ) и 13% – ЮФО, на естественно-научном – 

20% и на медицинском 3% – студентов и преподавателей ЮФО [Таблица 4]. 

 

Таблица 4 

 

Распределение респондентов по профессиональной направленности 

 

Направление обучения 
Новые  

территории РФ 

Южный феде-

ральный округ 

Гуманитарный 72% 64% 

Социально-экономический 6% 13% 

Технический 10% 0% 

Медицинский 0% 3% 

Естественнонаучный 12% 20% 

 

Анализ респондентов по половому признаку показал, что 71% респонден-

тов из новых территорий РФ и 73% ЮФО – это студенты и преподаватели жен-

ского пола и соответственно 29% и 27% из новых территорий РФ и ЮФО муж-

ского пола [Таблица 5]. 
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Таблица 5 

 

Распределение респондентов по полу 

 

Пол Новые территории РФ 
Южный федеральный 

округ 

Женский 61% 73% 

Мужской 39% 27% 

 

Характеристика диагностических методик. 

 

Тест смысложизненных ориентаций (Дж. Крамбо, Л. Махолик в адаптации 

Д.А. Леонтьева). Методика проведения теста представлена в Приложении 1. Ал-

горитм проведения полностью соответствовал инструкции.  

Тест исследования реальной структуры ценностных ориентаций личности 

(С.С. Бубнова). Методика направлена на изучение структуры ценностных ориен-

таций, проявленных в условиях жизнедеятельности. В структуру методики вхо-

дит 11 полиструктурных ценностных ориентации личности. Методика содержит 

66 закрытых вопросов. Полностью текст методики последовательность проведе-

ния диагностических процедур представлена в Приложении 2. 

Методика диагностики субъективного благополучия личности (Р.М. Ша-

мионов, Т.В. Бескова). Методика направлена на выявление структуры субъек-

тивного благополучия личности, включает в себя 34 вопроса и 5 шкал: эмоцио-

нальное благополучие, экзистенциально-деятельностное благополучие, благопо-

лучие, гедонистическое благополучие, социально-нормативное благополучие. В 

ней предлагается оценить утверждения по шкале от 1 до 5, где 1 – полностью не 

согласен, а 5 – полностью согласен. В качестве результатов берется среднее 

арифметическое всех ответов. 

«Шкала экзистенции» (Existenzskala) А. Лэнгле и К. Орглер (в адаптации 

И.Н. Майниной и А.Ю. Васанова).  Тест шкала экзистенции (ШЭ) направлен на 

изучение экзистенциальной исполненности. В опросник входит 46 вопросов, ко-

торые измеряют степень исполненности жизни, насколько человек чувствует ис-

полненность жизни и доволен ее результатами. Тест состоит из 4 субтестов: (SD) 
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самодистанцирование, (ST) самотрансценденция, (F) свободу, (V) ответствен-

ность. 

Опросник временной перспективы (ZTPI) P. Zimbardo, A. Gonzalez (1997). 

Адаптация русскоязычной версии проведена Е.Т. Соколовой, О.В. Митиной и 

другими (2008). 

Методика направлена на изучение отношения личности к временному кон-

тинууму – прошлое, настоящее, будущее.  

Опросник представлен 56 вопросами, ответы по которой распределяются 

по 5-балльной шкале Ликкерта, и позволяют определить уровень выраженности 

5 основных шкал: 

– негативное прошлое; 

– позитивное прошлое; 

– настоящее гедонистическое; 

– настоящее фаталистическое; 

– будущее. 

Методика позволяет выявить отношение к прошлому в зависимости от 

эмоционального восприятия прошлых событий. Негативные события влияют на 

особенности принятия своей жизни, способствуют формированию разочарова-

нию, болезненного восприятия своего опыта. И наоборот позитивное прошлое 

способствуют принятию своей прошлой жизни, теплому и сентиментальному от-

ношению и выступает ресурсом для настоящего. 

Настоящее гедонистическое отражает поиск новых ощущений, ориента-

цию на получение удовольствия и риск. 

Настоящее фаталистическое выражает отношение к жизни как неизбеж-

ному року судьбы, который невозможно изменить. 

Будущее выражает нацеленность на перспективу, мотивацию на реализа-

цию жизненных целей. 

Личностная агрессивность и конфликтность Е.П. Ильин П.А. Ковалев. 
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Методика, разработанная отечественными психологами Е.П. Ильиным, 

П.А. Ковалевым направлена на изучение конфликтности и агрессивности как 

личностных качеств. Опросник состоит из 80 вопросов, на которые при согласии 

ставится «+», при несогласии – «–». 

Методика представлена 8 шкалами: «вспыльчивость», «наступатель-

ность», «обидчивость», «неуступчивость», «компромиссность», «мститель-

ность», «нетерпимость к мнению других», «подозрительность». 

Объединение шкал в группы дает возможность выявить основные показа-

тели: 

– конфликтность, 

– позитивная агрессивность, 

– негативная агрессивность. 

Конфликтность рассматривается как комплексный показатель, факторами, 

детерминирующими которой могут выступать – неопределенность ситуации, не-

устойчивость настроения, эмоциональная возбудимость, которые представлены 

в шкалах: «бескомпромиссность», «вспыльчивость», «обидчивость», «подозри-

тельность». 

Негативная агрессивность понимается в данной методике как паттерн по-

ведения, который вызывает психологический дискомфорт у других людей и 

включает в себя следующие компоненты: «мстительность», «нетерпимость к 

мнению других». 

Позитивная агрессивность рассматривается как паттерн поведения, кото-

рый помогает личности достигать поставленной цели, но при этом возможно 

нанесение психологического дискомфорта другим людям. Позитивная агрессив-

ность включает в себя следующие шкалы: «наступательность (напористость)», 

«неуступчивость». 

Максимальное количество баллов по шкалам составляет – 10 баллов. 
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Опросник мета-когнитивных убеждений А. Уэллса и С. Картрайт-Хаттон 

в адаптации группы авторов (Н.А. Сирота, Д.В. Московченко, В.М. Ялтонский, 

А.В. Ялтонская). 

Данный опросник направлен на изучение дисфункциональных мета-когни-

тивных убеждений.  Опросник основывается на метакогнитивной теории, кон-

статирующей, что в негативные метакогнитивные установки человека приводят 

к тревожным расстройствам и депрессиям. 

Высокие баллы по шкалам выявляют дисфункциональные метакогнитив-

ные убеждения. Метапознание определяют как «осведомленность о собственном 

мышлении и знание о способах управления им» (D. Kuhn, D. Dean, 2004). 

Методика измеряет следующие области метакогниции по пяти отдельным 

субшкалам: 

1. POS. Позитивные убеждения, касающиеся беспокойства (о выгоде бес-

покойства). 

2. NEG. Негативные убеждения, связанные с неуправляемостью и опасно-

стью беспокойства. 

3. CC. Когнитивная несостоятельность – недоверие к когнитивным процес-

сам (вниманию, памяти). 

4. NC. Убежденность в необходимости контролировать мысли. 

5. CSC. Внимательность к собственным мыслительным процессам. 

 

 

2.2. Анализ результатов эмпирического исследования трансформации 

смысложизненных стратегий и временных перспектив  

в условиях пролонгированного стресса 

 

Анализ результатов по методике СЖО. На первом этапе эмпирического 

исследования были изучены смысложизненные ориентации у лиц, проживаю-

щих в регионах с разным уровнем геополитических рисков [Таблица 6]. 
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Таблица 6 

  

Выраженность смысложизненных ориентаций у двух групп респондентов  

из новых территорий РФ и ЮФО 

 

(В средних значениях) 

Шкала 
Показатель 

ЮФО 

Показатель НТ (Но-

вые территории РФ) 

Общий показатель-осмыс-

ленность жизни. ОЖ 
99 89 

Локус контроля - Жизнь 30 27 

Локус контроля - Я 20 18 

Результат жизни 24 22 

Процесс жизни 28 25 

Цели в жизни 30 28 

 

Согласно полученным результатам, уровень выраженности показателей у 

обеих групп респондентов имеет среднюю степень выраженности.  Однако срав-

нение   выраженности значений шкал, определяющих смысложизненные ориен-

тации у двух групп респондентов, показало, что они различаются.  

Ориентация на будущее, целеустремленность выражена выше у прожива-

ющих в южном федеральном округе. Уверенность в способности ставить задачи 

и цели, правильно их определять, выстраивать их иерархию, больше свойственна 

студентам, проживающим в регионе, не входящем в зону военного конфликта. 

Выраженность шкал «процесс жизни» и «результат жизни», также имеет 

большие значения у жителей южного федерального округа. Жители новых тер-

риторий РФ, проживающие в зоне военного конфликта, оценивают свое настоя-

щее как менее насыщенное и недостаточно способствующее удовлетворению 

насущных потребности по сравнению с другой выборкой респондентов. 

Респонденты обеих групп способны контролировать себя и свою жизнь, 

однако студенты из зоны военного конфликта не всегда проявляют уверенность 

в ситуациях жизненного выбора, испытывают большие затруднения в управле-

нии своей жизнью. 

Обе группы респондентов характеризуются средним уровнем осмысленно-

сти себя, видением своей жизненной перспективы. 
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Анализ результатов по методике «Тест исследования реальной структуры 

ценностных ориентаций личности» (С.С. Бубнова) показал наличие различий в 

выраженности ценностных ориентаций респондентов двух групп. По уровню вы-

раженности ряда ценностных ориентаций группа респондентов из южного феде-

рального округа лидирует по отношению к группе респондентов из зоны воен-

ного конфликта (новые территории РФ). Наиболее значимыми ценностями для 

респондентов из ЮФО являются «Помощь и милосердие к другим людям» (4,6), 

«Признание и уважение людей и влияние на окружающих» (4,4), «Приятное вре-

мяпрепровождение и отдых» (4,1), «поиск и наслаждение прекрасным» (3,9), 

«познание нового в мире, природе, человеке» (3,6) [Таблица 7]. 

Таблица 7  

 

Иерархия ценностных ориентаций у двух групп респондентов  

из новых территорий РФ и ЮФО 

 

(В средних значениях) 

Шкала 
Показатель 

ЮФО 

Показатель НТ (Но-

вые территории РФ) 

Здоровье 2,9 3,0 

Общение 2,8 2,5 

Социальная активность для достижения позитив-

ных изменений в обществе 
2,3 1,8 

Признание и уважение людей и влияние на окру-

жающих 
4,4 3,9 

Высокий социальный статус и управление людьми 2,6 2,4 

Познание нового в мире, природе, человеке 3,6 3,0 

Любовь 3,5 3,7 

Помощь и милосердие к другим людям 4,6 4,3 

Поиск и наслаждение прекрасным 3,9 2,8 

Высокое материальное благосостояние 3,0 3,9 

Приятное времяпрепровождение, отдых 4,1 4,4 

 

Наиболее значимыми ценностями для группы респондентов из новых тер-

риторий РФ, согласно полученным результатам, являются – «Приятное время-

препровождение и отдых» (4,4), «помощь и милосердие к другим людям» (4,3), 

«высокое материальное благополучие» и «признание и уважение людей и влия-

ние на окружающих» (3,9), «любовь» (3,7), «здоровье» (3,0). 
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Согласно, полученным результатам для всех респондентов, принимающих 

участие в диагностическом исследовании, важными ценностями являются: 

- альтруизм как готовность жертвовать собой ради других; 

- гедонизм; 

- потребность в любви и уважении других; 

- здоровье (как отдельно значимая позиция). 

Для респондентов из зоны военного конфликта, как и для респондентов 

ЮФО, наименее значимыми ценностями являются – «социальная активность для 

достижения позитивных изменений в обществе», «высокий социальный статус и 

управление людьми» и «общение» [Таблица 8].  

Таблица 8 

  

Сравнительный анализ выраженности наименее значимых ценностей у двух групп  

респондентов (средние значения) 

 

Шкалы 
1 группа (новые 

территории РФ) 
2 группа (ЮФО) 

Социальная активность для достижения по-

зитивных изменений в обществе 
1,7 2,2 

Высокий социальный статус и управление 

людьми 
2,5 2,7 

Общение 2,5 2,8 

 

Интересно, что одна из базовых потребностей молодых людей в общении 

стагнируется и становится менее значимой. Возможно, это связано с возраста-

нием онлайн-общения, в котором присутствует обезличенность и снижается роль 

непосредственного реального общения. Социальная активность также девальви-

руется в глазах обеих групп респондентов, несмотря на то что выраженность дан-

ных ценностных ориентаций разнится в исследуемых группах. 

С целью проверки статистической достоверности различий в выраженно-

сти ценностных ориентаций у исследуемых групп респондентов был проведен 

статистический анализ с помощью U-критерия Манна Уитни. Проведенный ана-

лиз показал, что для респондентов ЮФО по сравнению с обследуемыми из но-

вых территорий РФ, наиболее важными являются следующие ценностные ори-
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ентации – «поиск и наслаждение прекрасным» и «познание нового в мире, при-

роде, человеке», в то время как для респондентов из новых территорий РФ более 

значимой, чем для респондентов из ЮФО, является ценность «высокое матери-

альное благополучие» [Таблица 9]. 

Таблица 9 

 

Сравнительный анализ различий в рангах ценностей у двух групп респондентов,  

с помощью U-критерия Манна Уитни 

 

Шкалы 

1 группа 

(новые 

террито-

рии РФ) 

(ср.) 

2 

группа 

(ЮФО) 

(ср.) 

U эмпирическое 

Уровень зна-

чимости 

(p-level) 

Высокое материальное бла-

госостояние 
3,7 3,1 302 0,01 

Поиск и наслаждение пре-

красным 
2,6 4,2 284,5 0,01 

Познание нового в мире, 

природе, человеке 
3,1 3,7 356 0,04 

Социальная активность для 

достижения позитивных из-

менений в обществе 

1,7 2,4 372 0,06 

 

Ценностная ориентация «социальная активность для достижения позитив-

ных изменений в обществе» на уровне средних значений имеет большую выра-

женность у респондентов ЮФО по сравнению с группой из новых территорий 

РФ, однако, данное различие, не имеет статистической значимости. 

Таким образом, можно подытожить полученные результаты: альтруизм и 

гедонизм являются доминантными в системе ценностных позиций в обеих груп-

пах респондентов. Респонденты из новых территорий в большей степени прояв-

ляют прагматизм. Для них, испытавших реальные угрозы локального военного 

конфликта, наиболее значимыми являются следующие позиции: 

- хороший и стабильный материальный достаток (желание заработать 

деньги, возможность их тратить на себя и близких, стабильность доходов); 

- хорошо и комфортно обустроенный быт (наличие инфраструктуры, уют-

ный дом, современные предметы быта – все то, что определяет хорошее «каче-

ство жизни»); 
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- наличие близких людей (любовь, дружба, стабильные отношения). 

Наименее важными в иерархии ценностей для обеих групп являются соци-

ально-ориентированные ценности – социальная активность, высокий социаль-

ный статус и общение. Считаем, что снижение значимости обозначенных ценно-

стей связано с большой включенностью молодых людей в виртуальное простран-

ство, недостаточно сформированной ответственностью и предпочтением гедо-

низма. 

На следующем этапе эмпирического исследования было изучено субъек-

тивное благополучие респондентов выделенных групп с помощью «Методика 

диагностики субъективного благополучия личности (Р.М. Шамионов, Т.В. Бес-

кова). 

Субъективное благополучие рассматривается автором как «эмоционально-

оценочное отношение человека к своей жизни, своей личности, взаимоотноше-

ниям с другими и процессам, имеющим важное для него значение с точки зрения 

усвоенных нормативно-ценностных и смысловых представлений о "благополуч-

ной" внешней внутренней среде, выражающееся в удовлетворенности ею, ощу-

щении счастья». 

Проведенный анализ результатов показал, что выраженность показателей 

благополучия у обеих групп респондентов находится в пределах средних значе-

ний, однако у респондентов из ЮФО выраженность всех показателей имеет бо-

лее высокие значения, чем у проживающих в новых территориях РФ. 

По уровню выраженности наибольшие значения у обеих групп получила 

шкала «социально-нормативное благополучие», это демонстрирует, что респон-

денты связывают свое благополучие, прежде всего с соблюдением социальных 

норм жизни, ориентируются на нравственные нормы поведения [Рисунок 9]. 

На втором месте по уровню выраженности у обеих групп респондентов 

находится шкала «экзистенциально-деятельностное благополучие», которая от-

ражает понимание респондентами связи между усилиями для достижения благо-

получия и их результативностью, событийно-смысловую наполненность жизни. 
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Рисунок 9. Выраженность показателей субъективного благополучия у двух групп 

респондентов из новых территорий РФ и ЮФО 

 

Шкала «эмоциональное благополучие» имеет практически такие же значе-

ния, как и предыдущая шкала. Обе группы оценивают, что в их жизни присут-

ствует радость, оптимизм, счастье, но они не достигают максимальной степени 

выраженности. 

Наименьшие значение среди шкал благополучия получили: «эго-благопо-

лучие» и «гедонистическое благополучие». Согласно полученным, результатам 

респонденты меньше всего удовлетворены собой, своей внешностью, самооцен-

кой, а также обеспечением базовых потребностей – безопасности, дохода, усло-

вий проживания. 

Таким образом, средняя степень выраженности показателей субъективного 

благополучия у респондентов двух групп говорит о том, что в основном респон-

денты удовлетворены своей жизнью, они ориентируются на ценностные ориен-

тиры, транслируемые обществом, их жизнь наполнена смыслами, однако менее 

всего они удовлетворены собой, своей внешностью и теми условиями жизни, 

быта, где они находятся. 
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С помощью методики «Шкала экзистенции» (Existenzskala) А. Лэнгле и 

К. Орглер была изучена экзистенциальная исполненность респондентов обеих 

групп [Рисунок 10].   

 

 

Рисунок 10. Выраженность показателей экзистенции у двух групп респондентов 

из новых территорий РФ и ЮФО 

 

Сравнительный анализ результатов диагностики показал, что все шкалы 

экзистенции у группы респондентов из ЮФО имеют большую степень выражен-

ности, по сравнению с результатами группы из новых территорий РФ. 

Проведенный анализ по шкалам методики, продемонстрировал что пока-

затель SD (самодистанцирование) у студентов из новых территорий РФ нахо-

дится на границе низких и средних значения, что говорит скорее о низкой ди-

станции по отношению к самому себе, которая может быть обусловлена пережи-

ванием внутреннего конфликта, посттравматическим состоянием. Это может 

проявляться в навязчивых мыслях, автоматическом мышлении, фиксированных 

чувствах. 
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Показатели SD у обследуемых из ЮФО имеют показатели немного выше, 

чем у первой группы, что говорит о том, что дистанция у них по отношению к 

себе немного увеличивается, появляется большая ясность в отношении жизнен-

ных ситуаций. 

Шкала ST (самотрансценденция) проявляется в способности чувствовать 

близость к чему/кому либо, сочувствовать, жить ради чего-то, а не только ориен-

тироваться на цель. Выраженность данного показателя у группы, проживающей 

в зоне военного конфликта ниже среднего, что проявляется в эмоциональной 

скудности, уплощенности. Недостаток эмоциональности делает человека беспо-

мощным и неуверенным в себе, он часто сомневается в себе и оценке жизненных 

ситуаций.  

Значения показателей ST у группы респондентов из ЮФО приближаются 

к средним значениям, что говорит о большей эмоциональности, способности 

чувствовать ценностные основания и ориентироваться на них в жизненных си-

туациях, при принятии решений. 

Шкала F (свобода) у обеих групп также находится в диапазоне средних 

значений, однако результаты проживающих в новых территориях РФ более 

близки к низким значениям. Свобода проявляется в способности находить реаль-

ные возможности действия создавать из них иерархию в соответствии с их цен-

ностью и таким образом более обоснованно и персонально подходить к приня-

тию решения. 

У респондентов из ЮФО проявляется большая свобода в выборе и приня-

тии решений, по сравнению с первой группой. 

Шкала «ответственность» (V) у обеих групп респондентов также имеет 

среднюю степень выраженности. Ответственность понимается как способность 

доводить до завершения те решения, которые были приняты на основании лич-

ных ценностей. Сравнительный анализ выраженности результатов по шкале «от-

ветственность» показал различие между двумя группами респондентов. Сту-
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денты, проживающие в зоне военного конфликта, показали меньшую уверен-

ность, недостаточную способность доводить до воплощения в жизнь собствен-

ных замыслов и проектов. 

Предполагаем, что полученные результаты могут быть связаны с тревож-

ной реакцией респондентов из региона военного конфликта, которая может про-

являться в неуверенности, страхе сделать шаг в жизнь, перед усилиями и пробле-

мами перед угрожающими последствиями. Респонденты чувствуют себя более 

уверенно, когда чувствуют необходимые гарантии и ориентиры границ поведе-

ния. 

Выраженность показателя «персональность» (Р) у группы студентов из 

зоны военного конфликта находится на границе средних и низких значений, что 

может говорить о том, что базовые персональные способности заблокированы 

или активно не используются. Длительная блокада может приводить к личност-

ным расстройствам и неуверенности в поведении и принятии решений. У респон-

дентов из ЮФО показатели по данной шкале находятся в пределах средних зна-

чений.  

Показатель «экзистенциальность» (Е) характеризует способность человека 

ориентироваться в мире, приходить к решениям и ответственно воплощать их в 

жизнь, меняя свою жизнь в лучшую сторону. Группа из новых территорий РФ 

продемонстрировала более низкие значения, чем обследуемые из ЮФО, что го-

ворит о их недостаточной способности конструктивно решать возникающие про-

блемы, дисгармоничности. 

Общий показатель «исполненность» (G) говорит о способности справ-

ляться с самим собой и с миром и способность пойти на внутренние и внешние 

требования и предложения, соотнося их с собственными ценностями.  

У респондентов из новых территорий РФ значения по этой шкале ниже, 

чем у респондентов из ЮФО, что говорит о недостаточной наполненности их 

жизни, переживании экзистенциального кризиса.  
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Анализ соотношения показателей показал, что у обеих групп присутствует 

преобладание самотрансценденции над самодистанцированием SD <ST, что мо-

жет говорить о том, что у респондентов обеих групп присутствует эмоциональ-

ная отзывчивость, сочувствие и сильное внутреннее переживание, которое мо-

жет сопровождаться трудностью сохранения личного свободного пространства. 

Такая позиция может обнаруживаться при активной тревожности, о чем говорят 

показатели и по другим шкалам у группы респондентов из новых территорий РФ. 

У обеих групп наблюдается комбинация F>V, которая характеризует пове-

дение респондентов большей поспешностью, с желанием передавать ответствен-

ность более «компетентным» людям, при высокой значимости личной свободы, 

которая иногда принимает нарциссические тенденции. 

У группы респондентов из новых территорий РФ, проживающих в зоне во-

енного конфликта, наблюдается комбинация Р>Е, которая свидетельствует о 

том, что теоретически человек относительно силен в обхождении с самим собой 

и в эмоциональности, однако в реальности он скорее стеснен в осуществлении 

своей жизни. 

У респондентов из ЮФО показатели равны Р = Е, что может говорить, что 

внутренняя открытость растет и дает возможность идти навстречу запросам 

внешнего мира. 

Таким образом, можно заключить, что изучение экзистенциальной испол-

ненности у первой группы респондентов, проживающих в зоне военного кон-

фликта, показало, что выраженность базовых антропологических способностей 

находится в пределах средних, ближе к низким значениям. 

С помощью методики «Опросник временной перспективы» Ф. Зимбардо 

был изучен уровень выраженности временных перспектив у исследуемой вы-

борки респондентов [Рисунок 11]. 
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Рисунок 11. Уровень выраженности временных перспектив у исследуемой вы-

борки респондентов из новых территорий РФ 

 

Проведенный анализ результатов эмпирического исследования показал, 

что выраженность шкалы «негативное прошлое» имеет среднюю степень выра-

женности, что говорит о среднем уровне неприятия своего прошлого, вызываю-

щего отрицательные эмоции. 

Анализ результатов по группам мужчин и женщин показал, что негативное 

прошлое больше беспокоит мужчин. Высокий уровень негативного отношения к 

прошлому продемонстрировали 35% респондентов мужского пола и 23% жен-

ского пола. 

Выраженность настоящего гедонистического у обеих групп респондентов 

приближается к высоким показателям, что свидетельствует о желании получать 

удовольствие от жизни, респонденты с такой доминирующей временной ориен-

тацией часто ведут себя бесшабашно и нерационально. Анализ по группам сви-

детельствует о том, что высокий уровень гедонистического настоящего свой-

ственен 35% респондентов мужского пола и трети (30%) женского пола [Рисунок 

12]. 
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Рисунок 12. Выраженность настоящего гедонистического компонента у мужчин и 

женщин в группах сравнения 

 

Настоящее фаталистическое у обеих групп респондентов также имеет 

среднюю степень выраженности. Высокий уровень фатализма относительно 

своей жизни, безнадежное отношение к будущему продемонстрировали 11,5% 

респондентов женского пола и 17,6% мужского пола. 

Высокие значения респонденты обеих групп продемонстрировали по 

шкале «позитивное прошлое». Респонденты показали высокую степень принятия 

своего прошлого, теплое и несколько сентиментальное отношение к прошлой 

жизни, приобретенному опыту. Прошлое выступает для респондентов опреде-

ленным жизненным ресурсом для совладания со стрессовыми ситуациями.  

Обе группы респондентов продемонстрировали высокую ориентацию на 

будущее. Такие респонденты характеризуются наличием конкретных целей, ко-

торые выступают мотивацией для достижения будущих успехов.  Они способны 

к прогнозированию и анализу событий, взвешиванию разных вариантов жизнен-

ных моделей при построении своего будущего, проявляют организованность и 

целенаправленность в разных сферах своей жизни. 
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Таким образом, можно подытожить, выраженность временных ориентаций 

не имеет значимых различий в группах респондентов мужского и женского пола. 

Средний уровень выраженности у обеих групп наблюдается по шкалам «нега-

тивное прошлое», «настоящее гедонистическое» и «настоящее фаталистиче-

ское», ориентация на будущее и позитивное прошлое имеют высокую степень 

выраженности у обеих групп респондентов. 

С помощью методики «Личностная агрессивность и конфликтность» 

Е.П. Ильина П.А. Ковалева были изучены личностные характеристики респон-

дентов [Рисунок 13]. 

 

 

Рисунок 13. Личностная агрессивность и конфликтность в группах из новых тер-

риторий РФ 

 

Анализ результатов по всей выборке респондентов показал, что низкий 

уровень выраженности агрессивности и конфликтности наблюдается по следую-

щим шкалам – «наступательность», «обидчивость», «неуступчивость» «мсти-

тельность» и «нетерпимость к мнению других».  

Средний уровень выраженности имеют шкалы «вспыльчивость» и «подо-

зрительность», «позитивная агрессивность» и «негативная агрессивность» и об-

щий уровень конфликтности. Высокий уровень выраженности наблюдается 

только по шкале «готовность к компромиссу», то есть в конфликтных ситуациях 
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респонденты мужского и женского пола предпочитают искать решения, которые 

будут устраивать обе стороны конфликта [Рисунок 14]. 

 

Рисунок 14. Сравнительный анализ выраженности личностной агрессивности и 

конфликтности у двух групп респондентов (мужчины и женщины) 

 

Сравнительный анализ выраженности личностной агрессивности, ее ком-

понентов и конфликтности показал, что у двух групп респондентов наблюдаются 

различия. 

Такие компоненты личностной агрессивности, как вспыльчивость, обидчи-

вость, мстительность, нетерпимость к чужому мнению у респондентов женского 

пола выражены выше, чем у респондентов мужского пола. 

Мужчины, по сравнению с женщинами, продемонстрировали большую 

наступательность, неуступчивость, подозрительность, что и определяет их пози-

тивную агрессивность. Женщины в условиях ситуации военного времени 

больше, чем мужчины демонстрируют негативную агрессивность и конфликт-

ность. Женщины своим поведением пытаются нанести больше вреда другим лю-

дям, проявляют мстительность и нетерпимость к мнению других, при этом они 

больше ориентированы на достижение компромисса в конфликтных ситуациях. 
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Проверка на достоверность различий в выраженности показателей лич-

ностной агрессивности с помощью U-критерия Манна Уитни показала, что ста-

тистически значимые различия установлены по следующим компонентам лич-

ностной агрессивности – «наступательность», «неуступчивость», «позитивная 

агрессивность» [Таблица 10]. 

Таблица 10 

 

Различия в выраженности показателей личностной агрессивности  

у двух респондентов разного пола с помощью U-критерия Манна Уитни 

 

Шкалы  

Средний ранг Межгрупповые 

различия 

Uкр 

Значимость 

различий 

P< 

1 группа  

женщины 

2 группа 

мужчины 

Наступательность  465,5 480,5 114,5 0,01 

Неуступчивость  474,5 471,5 123,5 0,01 

Позитивная агрессивность 448 498 97 0,01 

Конфликтность  620 326 173 0,07 

 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что у респондентов муж-

ского пола значимо чаще проявляются такие качества как наступательность и 

неуступчивость, что характеризует их позитивную агрессивность. 

С помощью методики «Опросник мета-когнитивных убеждений» была изу-

чена направленность познавательной активности респондентов по поводу своего 

актуального психического состояния.  

Проведенный анализ результатов показал, что по фактору «негативные 

убеждения, связанные с неуправляемостью и опасностью беспокойства» средне-

групповые показатели имеют среднюю степень выраженности, что говорит о 

том, что респонденты умеренно оценивают влияние беспокойства на свое состо-

яние и уровень управляемости своим состоянием. 

У респондентов женского пола наблюдается более высокая выраженность 

данной шкалы, что говорит о большем негативном влиянии беспокойства на пси-

хическое состояние женщин. Однако статистически значимых различий в выра-

женности данной шкалы между двумя выборками не установлено [Рисунок 15]. 
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Рисунок 15. Влиянии беспокойства на психическое состояние женщин 

  

Сравнительный анализ выраженности факторов метакогнитивных убежде-

ний продемонстрировал, что наибольшие показатели наблюдаются по факторам: 

«внимательность к собственным мыслительным процессам» и «контроль мыс-

лей», что может свидетельствовать о способности респондентов отслеживать и 

контролировать свои мысли, в том числе негативные. 

Факторы «позитивные убеждения, касающиеся беспокойства» и «когни-

тивная несостоятельность» имеют средний уровень выраженности у обеих групп 

респондентов. Низкий уровень позитивных убеждений наблюдается у 35% жен-

щин и мужчин. Однако, у респондентов мужского пола, позитивные убеждения 

выражены несколько выше, чем у женщин. А негативные убеждения, наоборот 

больше свойственны респондентам женского пола.  

Контроль над своими негативными мыслями лучше осуществляют муж-

чины, они также больше демонстрируют внимательность к собственным мысли-

тельным процессам. 

Когнитивная несостоятельность имеет среднюю степень выраженности у 

обеих групп респондентов, что говорит о том, что респонденты не страдают 

нарушением когнитивных процессов [Рисунок 16]. 
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Рисунок 16. Сравнительный анализ когнитивных особенностей в группах сравне-

ния (мужчины и женщины) 

 

Таким образом, установлено, что у двух групп респондентов разного пола, 

наблюдается разная степень выраженности метакогнитивных убеждений. Уста-

новлено, что мужчины в большей степени, чем женщины характеризуются пози-

тивными убеждениями, внимательностью к своим мыслительным процессам и 

способностью контролировать свои мысли. Женщины меньше способны контро-

лировать свое беспокойство относительно ожидаемых событий и их негативных 

последствий. 

 

 

2.3. Корреляционный анализ результатов 

 

С целью изучения содержательных взаимосвязей между смысложизнен-

ными ориентациями и другими показателями был проведен корреляционный 

анализ с помощью критерия Спирмена. 

Проведенный анализ показал, что нацеленность студентов на будущее по-

зитивно связана со шкалами субъективного благополучия – «эмоциональное бла-

гополучие» (0,601*, р<0,05) и «Эго-благополучие» (0,683** р<0,01) и шкалами 

экзистенции – «самотрансценденция» (0,519* р<0,05)  и «персональность» 



101 

 
 

(0,513* р<0,05) ценностной ориентацией на общение (0,489* р<0,05) [Рисунок 

17]. 

 

 

Рисунок 17. Корреляционные связи шкалы «цели» с показателями субъективного 

благополучия и шкалами экзистенции в первой группе (новые территории РФ) 

 

Свою жизненную перспективу, планирование своего будущего студенты 

из новых территорий РФ, прежде всего, связывают с удовлетворенностью собой, 

внутренней согласованностью, уверенностью, с переживанием позитивно окра-

шенных эмоций – радости, счастья. Взаимосвязь направленности на будущее 

также имеет позитивные связи с самотрансценденцией, которая проявляется в 

понимании смысла своих действий, способности эмоционально откликаться на 

события жизни и ценностно к ним относиться. Взаимосвязь нацеленности на пер-

спективу с общением, может говорить о том, что в общении они видят поддержку 

для реализации намеченных целей. 

Анализ корреляционных связей между шкалой «цели» и другими показа-

телями показал, что по сравнению с первой группой у студентов из ЮФО 

намного больше взаимосвязей.  

Нацеленность на будущее у респондентов ЮФО прямые сильные и уме-

ренные связи со всеми шкалами субъективного благополучия и шкалами экзи-

стенции [Рисунок 18]. 
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Рисунок 18. Корреляционные связи шкалы «цели» с показателями субъективного 

благополучия и шкалами экзистенции (ЮФО) 

 

Сильные корреляционные связи выявлены со шкалой «эмоциональное бла-

гополучие» (0,706**), «экзистенциальное благополучие» (0,735**), «самотранс-

ценденция» (0,853**), «свобода» (0,808**), «персональность» (0,751**), «экзи-

стенциальность» (0,748**), «исполненность» (0,776**). 

Полученные результаты могут свидетельствовать о том, что наличие целей 

в жизни является важным фактором субъективного благополучия личности и 

осознания своего смысла существования, способности чувствовать ценностные 

основания и ориентироваться на них в жизненных ситуациях. 

Сравнительный анализ корреляционных матриц двух групп респондентов 

показал, что первая группа характеризуется меньшим количеством корреляци-

онных связей, что может говорить о редуцированности видения будущего в связи 

с недостаточным ощущением субъективного благополучия. 

Изучение взаимосвязей между результативностью жизни, показателями 

субъективного благополучия и шкалами экзистенции у студентов показало, что 

наблюдаются прямые умеренные связи между изучаемыми параметрами. 

Наличие результатов деятельности, прежде всего связано с показателями 

благополучия – «эмоциональное благополучие» (0,710**), «гедонистическое 
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благополучие» (0,467*), «экзистенциальное благополучие» (0,503*), «Эго-благо-

получие» (0,623**) и шкалами экзистенции – «самотрансценденция» (0,483*), 

«персональность» (0,447*) [Рисунок 19]. 

 

 

Рисунок 19. Корреляционные связи шкалы «результат» с показателями субъек-

тивного благополучия и шкалами экзистенции у первой группы (новые территории РФ) 

 

Связь результативности жизни с показателями субъективного благополу-

чия говорит о том, что наличие результата в жизни способствует удовлетворе-

нию базовых потребностей респондентов, повышению их событийно-смысловой 

насыщенности жизни, уверенности в себе. Результативность жизни респонден-

тов из зоны военного конфликта способствует открытости себе и миру, проявле-

нию эмоциональности, большей захваченностью идеями и переживанию экзи-

стенциальной значимости происходящего. 

Корреляционная матрица группы ЮФО характеризуется большим количе-

ством прямых сильных связей с показателями благополучия и экзистенциальной 

исполненностью. Наличие сильных корреляционных связей говорит о том, что 

удовлетворенность самореализацией прошлого отрезка своей жизни способ-

ствует экзистенциальной исполненности и отражает оценку качества уже прой-

денной жизни и ее осмысленности. У данной группы респондентов не выявлены 

связи только со шкалой самодистанцирование [Рисунок 20]. 
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Рисунок 20. Корреляционные связи шкалы «результат» с показателями субъек-

тивного благополучия и шкалами экзистенции у второй группы (ЮФО) 

 

         Интересные результаты были получены по шкале «процесс», которая имеет 

только две корреляционные связи со шкалами субъективного благополучия – 

«эмоциональное благополучие» (0,617**) и «Эго-благополучие» (0,564**) [Ри-

сунок 21]. 

 

 

Рисунок 21. Корреляционные связи шкалы «процесс» с показателями субъектив-

ного благополучия и шкалами экзистенции у первой группы (новые территории РФ) 

 

Полученные результаты могут говорить о том, что эмоциональная насы-

щенность настоящего дает человеку возможность почувствовать себя более 
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счастливым и уверенным в себе. Однако не выявлены связи со шкалами экзи-

стенции, что может говорить о восприятии своего настоящего как тревожного и 

противоречивого, не способствующего открыто вступать во взаимодействие с 

миром и с собой. 

Прямо противоположную картину мы наблюдаем у группы респондентов 

из ЮФО. Шкала «процесс» имеет умеренные и сильные связи со всеми шкалами 

субъективного благополучия, шкалами экзистенции и ценностью «общение» 

[Рисунок 22]. 

 

 

Рисунок 22. Корреляционные связи шкалы «процесс» с показателями субъектив-

ного благополучия и шкалами экзистенции у второй группы (ЮФО) 

 

       Эмоциональную насыщенность своего бытия респонденты данной группы 

связывают с удовлетворением всех базовых потребностей, ощущением радости 

и наполненности своей жизни, чувством общей экзистенциальной исполненно-

сти. 

Настоящее у респондентов данной группы связано с ценностью «обще-

ние», что говорит о значимости данной ценности для ощущения наполненности 

своей жизни смыслом. 
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Выявлены прямые умеренные связи между шкалой «Локус контроля –

Жизнь» и шкалами субъективного благополучия – «эмоциональное благополу-

чие» (0,638**), «экзистенциально-деятельностное благополучие» (0,480*), «Эго-

благополучие» (0,659**), «гедонистическое благополучие» (0,520*) [Рисунок 

23]. 

 

 

 

Рисунок 23. Корреляционные связи шкалы «Локус контроля -Жизнь» с показате-

лями субъективного благополучия и шкалами экзистенции у первой группы (новых тер-

риторий РФ) 

 

Управляемость жизни у респондентов из первой группы связана с показа-

телями субъективного благополучия. От того насколько респонденты управляют 

своей жизни, настолько они испытывают радость и удовольствие от жизни, до-

вольны собой и удовлетворены результатами своей жизни. 

Шкала «Локус контроля-Жизнь» у второй группы респондентов имеет 

сильные прямые связи со всеми шкалами субъективного благополучия и шка-

лами экзистенции, кроме самодистанцирование [Рисунок 24]. 
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Рисунок 24. Корреляционные связи между шкалой «Локус контроля-Жизнь», по-

казателями субъективного благополучия и шкалами экзистенции у второй группы 

(ЮФО) 

 

Изучение взаимосвязей между шкалой «Локус контроля-Я» и другими изу-

чаемыми показателями показало, что в отличие от способности управлять своей 

жизнью, способность контролировать себя и свое развитие имеет больше корре-

ляционных связей [Рисунок 25].  

 

 
 

Рисунок 25. Корреляционные связи шкалы «Локус контроля -Я» с показателями 

субъективного благополучия и шкалами экзистенции у первой группы (новые террито-

рии РФ) 
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Выявлены прямые умеренные и сильные связи между представлением о 

себе как сильной личности способной контролировать себя и показателями субъ-

ективного благополучия – «эмоциональное благополучие» (0,475*), «экзистен-

циально-деятельностное благополучие» (0,665**), «Эго-благополучие» (0,490*), 

«гедонистическое благополучие» (0,509*), шкалами экзистенции – «самотранс-

ценденция» (0,623**), и «персональность» (0,542*). Позитивное представление о 

себе также имеет прямую умеренную связь с ценностью «общение» (0,475*). 

Можно подытожить, что чем увереннее чувствует себя личность, тем более 

благополучной она себя ощущает и способна откликаться на вызовы жизни. 

У второй группы респондентов (ЮФО) корреляционная матрица связей 

между шкалой «Локус контроля-Я» и другими изучаемыми показателями анало-

гична результатам корреляционных связей шкалы «Локус контроля-Жизнь» [Ри-

сунок 26]. 

 

 

Рисунок 26. Корреляционные связи шкалы «Локус контроля -Я» с показателями 

субъективного благополучия и шкалами экзистенции у второй группы (ЮФО) 
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Анализ корреляционных связей между шкалой «Осмысленность жизни» и 

другими изучаемыми показателями у первой группы (новые территории РФ) по-

казал, что осмысленность жизни определяет субъективное благополучие лично-

сти, способность к самотрансценденции, открытости миру и ценностью «обще-

ние» [Рисунок 27]. 

 

 

 

Рисунок 27. Корреляционные связи шкалы «осмысленность жизни» с показате-

лями субъективного благополучия и шкалами экзистенции у первой группы (новые тер-

ритории РФ) 

 

Анализ корреляционных связей у второй группы студентов (ЮФО) пока-

зал, что общая шкала «Осмысленность жизни» имеет позитивные умеренные и 

сильные связи со шкалами субъективного благополучия и шкалами экзистенции. 

Тесные связи установлены между уровнем осмысленности жизни и «эмоцио-

нальным благополучием» (0,827**), «экзистенциально-деятельностным благо-

получием» (0,761**) и «Эго-благополучием» (0,724**). Согласно полученным 

результатам, чем выше уровень осмысленности жизни, тем более счастливым и 

воодушевленным, и внутренне согласованным чувствует себя человек [Рисунок 

28]. 
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Рисунок 28. Корреляционные связи шкалы «осмысленность жизни» с показате-

лями субъективного благополучия и шкалами экзистенции у второй группы (ЮФО) 

 

Также выявлены сильные связи со шкалами экзистенции – «самотрансцен-

денция» (0,862**), «свобода» (0,796**), «персональность» (0,767**) «экзистен-

циальность» (0,734**) и «исполненность» (0,773**).  

Таким образом, у данной выборки респондентов (ЮФО) выявлено, что 

уровень осмысленности жизни способствует развитию трех базовых антрополо-

гических способностей – способности чувствовать (самотрансценденция (SТ)), 

способности выбирать (свобода (F)) и способности делать (ответственность (V)), 

однако у них не выявлены связи со шкалой «самодистанцирование», что может 

говорить о том, что респонденты недостаточно полно воспринимают поле воз-

можностей, у них недостаточно реалистичности и трезвости, чтобы делать адек-

ватные задачам жизненные выборы. 

В группе респондентов мужского пола установлено, что «негативное про-

шлое» имеет прямые сильные и умеренные корреляционные связи компонен-

тами личностной агрессивности и метакогнитивными убеждениями [Таблица 

11]. 
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Таблица 11  

 

Корреляционные связи между шкалой «негативное прошлое», метакогнитивными 

убеждениями и компонентами личностной агрессивности у группы респондентов  

мужского пола 

 

 

 

 

 

 

 

Негативный, пессимистичный взгляд на свое прошлое имеет прямую связь 

с компонентами личностной агрессивности – вспыльчивостью r=0,499, при 

≤0,05), неуступчивостью (r=0,664, при ≤0,01), мстительностью (r=0,514, при 

≤0,05), подозрительностью (r=0,686 при ≤0,01) и позитивной агрессивностью 

(r=0,534, при ≤0,05).  Можно констатировать, что негативный прошлый опыт у 

респондентов мужского пола провоцирует как позитивную, так и негативную   

агрессивность и конфликтность. 

Сильная прямая связь установлена между негативным прошлым и негатив-

ными убеждениями (r=0,854 при ≤0,01), что говорит о том, что переживание 

травматичных событий в прошлом провоцирует постоянное переживание беспо-

койства и ожидание негатива в будущем. Сильная прямая связь негативного про-

шлого с настоящим фаталистическим подчеркивает влияние негативного про-

шлого на восприятие будущего как безнадежного и неизбежного.  

Анализ корреляционных связей в выборке респондентов женского пола 

между «негативным прошлым» и другими изучаемыми показателями показал не-

сколько иную картину по сравнению с группой мужчин. В данной группе уста-

новлена обратная связь между негативным прошлым и будущим (r=-0,417 при 

≤0,05). Если респонденты имеют ориентацию на будущее, они менее всего обра-

щаются к негативному опыту прошлого.  

Шкалы Негативное прошлое (Rs) p-level 

настоящее фаталистическое 0,723** 0,01 

вспыльчивость 0,499* 0,05 

неуступчивость 0,664** 0,01 

мстительность 0,514* 0,05 

подозрительность 0,686** 0,01 

позитивная агрессивность 0,534* 0,05 

негативные убеждения  0,854** 0,01 

контроль мыслей 0,520* 0,95 
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Негативный опыт прошлого, его травматизм имеют прямые умеренные 

связи с фатализмом настоящего, ожиданием от жизни неизбежного и пессими-

стичного. 

Прямая связь негативного прошлого с настоящим гедонистическим 

(r=0,593 при ≤0,01) может говорить об ориентации респондентов на удоволь-

ствие в настоящем, низкой способности предвидеть и взвешивать будущие по-

следствия, слабым контролем и импульсивностью. 

Установлены прямые связи между негативным прошлым и такими лич-

ностными качествами, как – вспыльчивость (r=0,499 при ≤0,05), обидчивость 

(r=0,574 при ≤0,01), наступательность (r=0,488 при ≤0,05) (позитивная агрессив-

ность), подозрительность (r=0,451 при ≤0,05) и конфликтность (r=0,582 при 

≤0,01). 

Таким образом, негативное прошлое у респондентов женского пола обу-

славливает позитивную агрессивность (стеническая реакция) и повышенную 

конфликтность [Таблица 12]. 

Таблица 12 

 

Корреляционные связи между шкалой «негативное прошлое», метакогнитивными 

убеждениями и компонентами личностной агрессивности у группы респондентов  

женского пола 

 

 

Выявлены сильные и умеренные связи между негативным прошлым и ме-

такогнитивными убеждениями – когнитивной несостоятельностью (r=0,628 при 

Шкалы Негативное прошлое (Rs) p-level 

настоящее гедонистическое  0,593** 0,01 

будущее -0,417* 0,05 

настоящее фаталистическое 0,496** 0,01 

вспыльчивость 0,499* 0,05 

наступательность 0,488* 0,05 

обидчивость 0,574** 0,01 

подозрительность 0,451* 0,05 

конфликтность 0,582** 0,01 

когнитивная несостоятельность 0,628** 0,01 

контроль мыслей 0,411* 0,05 

позитивные убеждения 0,396* 0,05 
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≤0,01), позитивными убеждениями (r=0,411 при ≤0,05) и контролем за своими 

мыслями (r=0,396 при ≤0,05). 

С одной стороны негативный прошлый опыт способствует убеждению в 

несостоятельности контролировать свои познавательные процессы – внимание и 

память, с другой стороны респонденты считают, что частое обращение к своему 

беспокойству позволит личности осуществлять управление ситуацией, а кон-

троль за своими мыслями позволит в будущем избежать негатива. 

Проведенный анализ корреляционных связей негативного прошлого с по-

казателями личностной агрессивности и метакогнитивными убеждениями у двух 

групп респондентов показал различие в корреляционных матрицах. Женщины, 

по сравнению с мужчинами при наличии негативного прошлого опыта чаще де-

монстрируют обиду, повышенную конфликтность и когнитивную несостоятель-

ность, а мужчины мстительность и негативные убеждения. 

Изучение взаимосвязи между шкалой «настоящее фаталистическое» и дру-

гими показателями, показало, что в группе респондентов мужского пола выяв-

лены сильные прямые связи со шкалами – «негативное прошлое» (r=0,723 при 

≤0,01), «подозрительность» (r=0,748 при ≤0,01), «мстительность» (r=0,541 при 

≤0,05), «негативные убеждения» (r=0,744 при ≤0,01) [Таблица 13]. 

Таблица 13 

 

Корреляционные связи между шкалой «настоящее фаталистическое», 

метакогнитивными убеждениями и компонентами личностной агрессивности  

у группы респондентов мужского пола 

 

 

Жизненный фатализм, вера в судьбу и личностная беспомощность, во мно-

гом определяются негативным прошлым опытом, сопровождаются ожиданием 

негативных событий в будущем, высоким уровнем подозрительности и мсти-

тельности. Полученные результаты могут говорить о том, что у респондентов 

Шкалы Настоящее фаталистическое (Rs) p-level 

негативное прошлое  0,723** 0,01 

мстительность 0,541* 0,05 

подозрительность 0,748** 0,01 

негативные убеждения 0,744** 0,01 
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мужского пола с выраженным фатализмом наблюдается повышенная негативная 

агрессивность и конфликтность. 

Настоящее фаталистическое у женщин, также, как и в группе мужчин имеет 

прямые связи с негативным прошлым (r=0,417 при ≤0,05) и подозрительностью 

(r=0,461 при ≤0,05) и обратные связи с будущим (r=-0,425 при ≤0,05) и нетерпе-

нием к мнению других (r=-0,399 при ≤0,05) [Таблица 14]. 

Таблица 14 

 

Корреляционные связи между шкалой «настоящее фаталистическое», 

метакогнитивными убеждениями и компонентами личностной агрессивности 

у группы респондентов женского пола 

 

 

Таким образом, женщины, имеющие четкую ориентацию на будущее, ори-

ентированные на достижение поставленных целей, считающиеся с мнением дру-

гих видят в себе причину своей жизни и успехов, считают себя ответственными 

за те выборы, которые они делают. В обратных случаях женщины считают себя 

жертвами жизненных обстоятельств, не способных повлиять на свою судьбу. 

Анализ взаимосвязей между гедонистическим настоящим и изучаемыми 

диагностическими показателями в выборке респондентов мужского пола позво-

лил выявить обратную корреляционную связь со шкалой «обидчивость»                 

(r=-0,502 при ≤0,05). Чем ниже обидчивость, тем больше удовольствия могут по-

лучать от жизни респонденты мужского пола. 

У респондентов женского пола наблюдается большее количество корреля-

ционных связей [Таблица 15].  

 

 

 

 

 

 

 

Шкалы Настоящее фаталистическое (Rs) p-level 

негативное прошлое  0,417* 0,05 

будущее -0,425* 0,05 

нетерпение к мнению других -0,399* 0,05 

подозрительность 0,461* 0,05 
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Таблица 15 

 

Корреляционные связи между шкалой «настоящее гедонистическое», 

метакогнитивными убеждениями и компонентами личностной агрессивности 

у группы респондентов женского пола 

 

 

Прямые умеренные корреляционные связи установлены между настоящим 

гедонистическим и вспыльчивостью (r=0,519 при ≤0,01), обидчивостью (r=0,554 

при ≤0,01) и конфликтностью (r=0,490 при ≤0,05).  

Настоящее гедонистическое отражает ориентацию на удовольствие в 

настоящем и неспособность принести что-то в жертву в настоящем, чтобы полу-

чить вознаграждение в будущем. Высокие баллы по этой шкале коррелируют с 

обидчивостью, которая часто отражает глубоко подавленный гнев, направлен-

ный на себя. Связь настоящего гедонистического со вспыльчивостью и кон-

фликтностью говорит о том, что респонденты испытывают сложности в предви-

дении будущих событий, отличаются непоследовательностью, импульсивно-

стью   поведения. 

Выявлена умеренная прямая связь настоящего гедонистического с пози-

тивными убеждениями, отражающими веру в то, что более частое беспокойство 

поможет избежать проблем и справиться с трудностями. 

Таким образом, у респондентов женского пола более представлена ориен-

тация на гедонистическое настоящее, по сравнению с мужской выборкой.  

Анализ корреляционных связей ориентации на будущее с другими изучае-

мыми психологическими характеристиками показал, что в мужской выборке 

наблюдаются обратные умеренные связи со шкалами – «неуступчивость»              

(r=-0,579 при ≤0,05), «позитивная агрессия» (r=-0,548 при ≤0,05), «конфликт-

ность» (r=-0,538 при ≤0,05), «когнитивная несостоятельность» (r=-0,512 при 

≤0,05). 

Шкалы Настоящее гедонистическое (Rs) p-level 

вспыльчивость 0,519** 0,01 

обидчивость 0,554** 0,01 

конфликтность 0,490* 0,05 

позитивные убеждения 0,415* 0,05 
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Согласно полученным результатам, чем выше ориентация на будущее у ре-

спондентов-мужчин, тем меньше они проявляют неуступчивость, конфликт-

ность и позитивную агрессивность, для них не свойственна когнитивная несо-

стоятельность [Таблица 16]. 

Таблица 16 

 

Корреляционные связи между шкалой «будущее», метакогнитивными убеждениями  

и компонентами личностной агрессивности у группы респондентов мужского пола 

 

 

Таким образом, у респондентов мужского пола при выраженной ориента-

ции на будущее, планировании новых целей уменьшается позитивная агрессив-

ность. Достижение любой цели требует стеничности, высокой жизненной актив-

ности и работоспособности, однако обратная связь с позитивной агрессивно-

стью, настойчивостью отражает некоторое противоречие и в большей степени 

созерцание будущих планов, нежели активные действия, направленные на дости-

жение результатов. 

В группе респондентов женского пола наблюдается иная картина. Выяв-

лены обратные умеренные связи между ориентацией на будущее и временными 

ориентациями – негативное прошлое (r=-0,417 при ≤0,05) и настоящее фатали-

стическое (r=-0,425 при ≤0,01), а также прямая связь с компромиссностью 

(r=0,422 при ≤0,05) [Таблица 17]. 

Таблица 17 

 

Корреляционные связи между шкалой «будущее», метакогнитивными убеждениями  

и компонентами личностной агрессивности у группы респондентов женского пола 

 

 

Шкалы будущее (Rs) p-level 

неуступчивость -0,579* 0,05 

позитивная агрессия -0,548* 0,05 

конфликтность -0,538* 0,05 

когнитивная несостоятельность -0,512* 0,05 

Шкалы Будущее (Rs) p-level 

негативное прошлое  -0,417* 0,05 

настоящее фаталистическое -0,425* 0,01 

компромиссность 0,422* 0,05 
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Чем менее травматичность прошлого, чем менее фатально воспринимают 

респонденты свою жизнь, чем больше они считают себя ответственными за свою 

жизнь, тем больше они направлены на достижение поставленных целей и пер-

спектив. Прямая связь будущего с компромиссностью может говорить о том, что 

поиск компромиссов в проблемных и конфликтных ситуациях позволяет женщи-

нам добиваться поставленных целей и задач. 

Таким образом, ориентация на будущее и новые перспективы характерна 

для женщин с низким уровнем негативного прошлого и настоящего фаталисти-

ческого и способных к компромиссам в конфликтных ситуациях. 

На основании проведенного эмпирического исследования были сделаны 

следующие выводы: 

– выявлено, что у обеих групп респондентов, проживающих в условиях 

СВО, наблюдается сбалансированная временная перспектива; 

– выявлено, что средние значения выраженности временных перспектив у 

респондентов мужского и женского пола, проживающих в условиях СВО, не 

имеют статистически значимых различий; 

– выявлено, что процентное соотношение по шкале «негативное прошлое» 

в группе респондентов мужского пола выше, чем у респондентов женского пола, 

более трети мужчин (35%) и менее четверти женщин (23%), проживающих в 

условиях СВО, имеют высокий уровень выраженности негативного прошлого; 

– высокие значения респонденты обеих групп продемонстрировали по 

шкале «позитивное прошлое», что говорит о наличии у них определенного жиз-

ненного ресурса, необходимого для преодоления стрессов; 

– установлено, что обе группы респондентов, проживающих в условиях 

СВО, продемонстрировали уровень выше среднего относительно гедонистиче-

ского настоящего, ориентация на получение удовольствия свойственна обеим 

группам респондентов; 
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– обе группы респондентов, проживающие в условиях СВО, продемон-

стрировали высокую ориентацию на будущее, которая характеризуются нали-

чием конкретных целей и направленностью на достижение планируемых задач. 

 

 

Выводы по Главе 2 

 

На основании проведенного эмпирического исследования были сделаны 

следующие выводы: 

- установлено, что для всех респондентов, принимающих участие в диагно-

стическом исследовании, важными ценностями являются: 

- альтруизм как готовность жертвовать собой ради других; 

- гедонизм (стремление к комфорту, ценность беспечной жизни без нали-

чия кризисов и угроз); 

- потребность в любви и уважении других; 

- здоровье (как отдельно значимая позиция). 

- установлено, что ценностная структура респондентов ЮФО представлена 

следующей иерархией: альтруистические ценности (помощь и милосердие к дру-

гим людям), социальные ценности (признание и уважение людей и влияние на 

окружающих) и гедонистические ценности (приятное времяпрепровождение и 

отдых); 

- установлено, что уровень выраженности смысложизненных ориентаций 

в обеих группах респондентов находится в пределах средних значений, но все 

показатели у группы респондентов из зон локального военного конфликта имеют 

более низкую степень выраженности по средним значениям, статистически зна-

чимых различий не выявлено; 

- установлено, что выраженность показателей благополучия у обеих групп 

респондентов находится в пределах средних значений, однако у обследуемых из 

ЮФО выраженность всех показателей имеет более высокие значения, чем у об-

следуемых из новых территорий РФ; 
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- установлено, что шкалы экзистенции у группы респондентов из ЮФО 

имеют большую степень выраженности, по сравнению с результатами группы из 

новых территорий РФ, респонденты, проживающие в зоне военного конфликта, 

показали меньшую уверенность в себе, недостаточную способность доводить до 

воплощения в жизнь собственных замыслов и проектов; 

- установлено, что трансформация смысложизненных ориентаций, обсле-

дуемых из зоны военного конфликта, проявляется в снижении уровня осмыслен-

ности жизни, ценностного основания и экзистенциальной исполненности жизни, 

в скудности эмоционального реагирования на события, что выступает доказа-

тельством выдвинутых гипотез; 

- установлено, что локальный военный конфликт является значимым фак-

тором влияния на устойчивость жизненных перспектив, рефлексию жизненного 

благополучия, прагматичное целеполагание, личностно-эмоциональную ста-

бильность переживающего субъекта. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Теоретический анализ проблемы трансформации смысложизненных ори-

ентаций личности в условиях военного конфликта позволяет сделать ряд общих 

выводов: 

- ситуация военного конфликта может рассматриваться как экстремальная, 

которая связана с усилением общей неопределенности психологической, соци-

альной и экономической нестабильности, что провоцирует изменения ценностей 

и трансформацию смысложизненных ориентаций;  

- активизация позитивных характеристик личности и оптимальное исполь-

зование внутреннего субъектного потенциала способствует снижению негатив-

ного воздействия экстремальной ситуации в большей мере определяется; 

- инициация смыслообразования респондентов помогает им преодолеть 

возникшие адаптационные барьеры, активизирует поиск преодоления кризисной 

ситуации, расширяет границы личностных перспектив и смысложизненных ори-

ентаций, моделирование новых возможностей в преодолении трудностей;   

- эмоциональный дискомфорт, возникающий вследствие пребывания в 

зоне военного конфликта, провоцирует неудовлетворенность собой как субъек-

том актуальной жизненной ситуации, отсутствие четкого понимания планов на 

будущее и представлений о перспективах, что порождает изменения в системе 

смысложизненных ориентаций; 

- продолжительное время находясь в зоне военного конфликта субъект 

начинает испытывать определенные трудности в осуществлении смыслового са-

моконтроля социального поведения, сомнения в достижимости желаемых целей, 

проявляет недоверие к ценностям и смыслам, которые были в приоритете в про-

шлом, а также ригидность эмоций и установок;  

- лица, находящиеся длительное время в условиях вооруженного кон-

фликта вынуждены переживать негативные эмоциональные состояния и могут 

демонстрировать трансформации различных компонентов смысловой сферы; 
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- сформированная индивидуальная система смысложизненных ориентаций 

обеспечивает устойчивое социальное поведения в разных обстоятельствах, опре-

деленную   направленность личности, характер ее потребностей и интересов, по-

следовательность принимаемых решений в трудной ситуации;  

- процессе развития способности субъекта к преодолению и выходу из 

травматичной ситуации происходит становление ряда психологических новооб-

разований, участвующих в детерминации выбора содержания и траектории ак-

тивности, определенной модели поведения, таких как: личностные смыслы, цен-

ности, смысложизненные ориентации, ответственность, субъективные представ-

ления.  

Результаты исследования позволяют сделать следующее заключение:  

- ценностная структура у респондентов из новых территорий РФ и ЮФО 

различается, а именно, обследуемые в новых территориях РФ большее значение 

отводят ценностям гедонизма (приятное времяпрепровождение), альтруизма 

(помощь и милосердие к другим людям) и ценностям безопасности (высокое ма-

териальное благополучие); 

- ценностная структура респондентов из ЮФО представлена следующей 

иерархией: альтруистические ценности (помощь и милосердие к другим людям), 

социальные ценности (признание и уважение людей и влияние на окружающих) 

и гедонистические ценности (приятное времяпрепровождение и отдых); 

- уровень выраженности смысложизненных ориентаций в обеих группах 

респондентов находится в пределах средних значений, но все показатели у 

группы респондентов из новых территорий РФ имеют более низкую степень вы-

раженности по средним значениям, статистически значимых различий не выяв-

лено; 

- выраженность показателей благополучия у обеих групп респондентов 

находится в пределах средних значений, однако у жителей ЮФО выраженность 

всех показателей имеет более высокие значения, чем у респондентов из новых 

территорий РФ; 
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- показатели экзистенции у группы обследуемых из ЮФО имеют большую 

степень выраженности, по сравнению с результатами группы из новых террито-

рий РФ, респонденты, проживающие в зоне военного конфликта, показали мень-

шую уверенность в себе, недостаточную способность доводить до воплощения в 

жизнь собственных замыслов и проектов; 

- трансформация смысложизненных ориентаций респондентов из зоны во-

енного конфликта проявляется в снижении уровня осмысленности жизни, цен-

ностного основания и экзистенциальной исполненности жизни, в скудности эмо-

ционального реагирования на события, что доказывает вторую гипотезу; 

- проживание в зоне военного конфликта в большей степени снижает про-

цессуальность жизни, наполненность жизни в настоящем и переживание субъек-

тивного благополучия респондентов. 

Теоретический анализ проблемы трансформации временной перспективы 

как компонента смысложизненой ориентации личности в условиях военного 

конфликта позволяет сделать следующие общие выводы: 

- наличие гармоничной временной перспективы субъекта рассматривается 

как фактор, обеспечивающий психологическое благополучие и ощущение ста-

бильности, поддержания целостности восприятия процесса жизни, в том числе в 

сложных жизненных ситуациях;  

- временная перспектива как интегральная характеристика обеспечивает 

восприятие комплексности и целостности опыта, одновременно повышает внут-

ренний ресурс стрессоустойчивости субъекта; 

- длительное воздействие стресса, травмы, экстремальной ситуации приво-

дит к нарушению целостности временной перспективы, провоцирует дисбаланс 

в ее структуре, ригидность восприятия и отношения к времени, порождает ощу-

щение дезориентации во времени; 

- существует совокупность факторов, детерминирующих специфику де-

структивных трансформаций временной перспективы личности в условиях 
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стресса: степень травмы, стрессогенность условий, длительность воздействия 

стрессоров, уровень временной организации жизнедеятельности; 

- важное значение в реконструкции временной перспективы личности иг-

рает психотерапия, целью которой является восстановление и гармонизация тем-

поральной структуры личности, сбалансированность временных зон жизненного 

пути;  

- важно достижение на уровне субъекта целостности взаимосвязи событий 

жизни, поддержка и стимулирование конструктивной активности в настоящем и 

формирование позитивного образа будущего.  

- как у респондентов мужчин, так и у женщин, проживающих в условиях 

СВО, наблюдается сбалансированная временная перспектива; 

- на уровне средних значений выраженности временных перспектив у ре-

спондентов мужского и женского пола не показывают статистически значимых 

различий; 

- в отношении показателей по шкале «негативное прошлое» в группе ре-

спондентов мужского пола они выше, чем у респондентов женского пола, при 

этом, более трети мужчин и только менее четверти женщин имеют высокий уро-

вень выраженности негативного прошлого; 

- достаточно высокие значения, как мужчины, так и женщины продемон-

стрировали по шкале «позитивное прошлое», что говорит о наличии у них опре-

деленного психологического ресурса, необходимого для преодоления стрессов; 

- респонденты обоего пола продемонстрировали уровень выше среднего 

относительно гедонистического настоящего и ориентация на получение удоволь-

ствия свойственна женщинам и мужчинам; 

- обе группы респондентов показали высокую ориентацию на будущее, ко-

торая характеризуются наличием конкретных целей и направленностью на до-

стижение планируемых задач; 

Таким образом, выдвинутые гипотезы нашли свое подтверждение на 

уровне подученных эмпирических результатов.  
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Сегодня важна научная разработка и компетентное внедрение в практику 

комплексной программы психологической помощи, адресованной лицам, находя-

щимся в зоне военного конфликта, столкнувшимися с тяжелыми травмирующими 

жизненными обстоятельствами, порождаемые чрезвычайными ситуациями с вы-

соким индексом опасности. 

Практические рекомендации. Материалы данного исследования могут 

быть использованы в качестве руководства по выработке психотехнических воз-

действий с целью нормализации психоэмоциональных состояний лиц, прожива-

ющих в зоне локального военного конфликта. Полученные результаты могут 

лечь в основу разработки методических рекомендаций по организации психоло-

гической помощи людям, находящимся длительное время в зоне военного кон-

фликта. Материалы данного исследования используются при чтении курсов 

«Экстремальная психология» и «Психология личности». Подготовлен методиче-

ский пакет материалов в помощь психологам и педагогам к курсам «Разговоры о 

важном», кураторским часам «Психолого-социальное сопровождение студентов, 

участников СВО». Опубликованы методические рекомендации в помощь психо-

логам, работающим на новых территориях РФ. 

Перспективы дальнейшего изучения проблемы исследования. Совре-

менная ситуация в России актуализирует вопрос о психическом и эмоциональ-

ном состоянии человека, проживающего в зоне протекания боевых действий, что 

не может не сказываться негативно на его психическом состоянии. В настоящее 

время крайне необходимо найти способ, который поможет людям повысить уро-

вень своего психического здоровья, жизнестойкости и научить их конструктивно 

переносить тяжести военного конфликта. Сегодня делается акцент на важности 

психологической готовности человека к конструктивному поведению в экстре-

мальной ситуации как значимому фактору адаптации к новым условиям жизни в 

контексте рисков. Субъект, вынужденный находиться в зоне военного кон-

фликта, неминуемо сталкивается с проблемами переживания страха как эмоцио-
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нального состояния и попыткой осмыслить эти переживания. Одной из актуаль-

ных проблем для человека, оказавшегося в ситуации потенциальной угрозы 

жизни, является страх смерти. Исследователи, при этом подчеркивают, что 

наряду с негативным влиянием этого типа страха на жизнь субъекта, его пережи-

вание может приводить к более глубокому постижению смысла человеческого 

существования. Данные, полученные в настоящем исследовании, как раз и ха-

рактеризуют те основные экзистенциальные проблемы, которые актуализиру-

ются в различных возрастных группах в связи с реальной угрозой жизни в ситу-

ации военного конфликта. Предложенная программа применения психологиче-

ских методов по инициации смысловых интенций личности для стабилизации 

эмоционально-психологического статуса может быть расширена и дополнена 

пролонгированными модулями, направленными на конкретные возрастные 

(например, подростки) и профессиональные (например, военные, участники 

СВО) группы. 
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Приложение 1 

 

Тест смысложизненные ориентации (Д.А. Леонтьев) 

 

Инструкция: Вам предложены пары противоположных утверждений. Ваша за-

дача выбрать одно из утверждений, которое, по Вашему мнению, больше соот-

ветствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2, 3 в зависимости от 

того, насколько Вы уверены в выборе (или 0), если оба утверждения на Ваш 

взгляд одинаково верны). 

  3 2 1 0 1 2 3  

1. Обычно мне очень скучно.        Обычно я полон энергии 

2. Жизнь кажется мне всегда 

волнующей и захватываю-

щей 

       Жизнь кажется мне совер-

шенно спокойной и рутин-

ной 

3. В жизни я не имею опреде-

ленных целей и намерений 

       В жизни я имею очень яс-

ные целя и намерения 

4. Моя жизнь представляется 

мне крайне бессмысленной 

и бесцельной 

       Моя жизнь представляется 

мне вполне осмысленной и 

целеустремленной. 

5. Каждый день кажется мне 

всегда новым и непохожим 

на другие 

       Каждый день кажется мне 

совершенно похожим на 

все другие. 

6. Когда я уйду на пенсию, я 

займусь интересными ве-

щами, которыми всегда 

мечтал заняться 

       Когда я уйду на пенсию, я 

постараюсь не обременять 

себя никакими заботами. 

7. Моя жизнь сложилась 

именно так, как я мечтал 

       Моя жизнь сложилась со-

всем не так, как я мечтал. 

8. Я не добился успехов в 

осуществлении своих жиз-

ненных планов. 

       Я осуществил многое из 

того, что было мною запла-

нировано в жизни. 

9. Моя жизнь пуста и неинте-

ресна. 

       Моя жизнь наполнена инте-

ресными делами 

10. Если бы мне пришлось 

подводить сегодня итог 

моей жизни, то я бы сказал, 

что она была вполне 

осмысленной. 

       Если бы мне пришлось се-

годня подводить итог моей 

жизни, то я бы сказал, что 

она не имела смысла. 

11. Если бы я мог выбирать, то 

я бы построил свою жизнь 

совершенно иначе. 

       Если бы я мог выбирать, то 

я бы прожил жизнь еще раз 

так же, как живу сейчас. 

12. Когда я смотрю на окружа-

ющий меня мир, он часто 

       Когда я смотрю на окружа-

ющий меня мир, он совсем 
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  3 2 1 0 1 2 3  

приводит меня в растерян-

ность и беспокойство. 

не вызывает у меня беспо-

койства и растерянности. 

13. Я человек очень обязатель-

ный. 

       Я человек совсем не обяза-

тельный. 

14. Я полагаю, что человек 

имеет возможность осуще-

ствить свой жизненный вы-

бор по своему желанию. 

       Я полагаю, что человек ли-

шен возможности выбирать 

из-за влияния природных 

способностей и обстоятель-

ств. 

15. Я определенно могу 

назвать себя целеустрем-

ленным человеком. 

       Я не могу назвать себя це-

леустремленным челове-

ком. 

16. В жизни а еще не нашел 

своего призвания и ясных 

целей. 

       В жизни я нашел свое при-

звание и целя. 

17. Мои жизненные взгляды 

еще не определились. 

       Мои жизненные взгляды 

вполне определились. 

18. Я считаю, что мне удалось 

найти призвание и интерес-

ные цели в жизни. 

       Я едва ли способен найти 

призвание и интересные 

цели в жизни. 

19. Моя жизнь в моих руках, и 

я сам управляю ею. 

       Моя жизнь не подвластна 

мне и она управляется 

внешними событиями. 

20. Мои повседневные дела 

приносят мне удовольствие 

и удовлетворение 

       Мои повседневные дела 

приносят мне сплошные не-

приятности и переживания. 

 

Ключ к тесту СЖО 

Обработка результатов сводится к суммированию числовых значений для 

всех 20 шкал и переводу суммарного балла в стандартные значения (процен-

тили).  

Для подсчета баллов необходимо перевести отмеченные испытуемым по-

зиции на симметричной шкале 3210123 в оценки по восходящей или нисходящей 

ассиметричной шкале.  

Восходящая последовательность градаций (от 1 до 7) чередуется в случай-

ном порядке с нисходящей (от 7 до 1), причем максимальный балл (7) всегда со-

ответствует полюсу наличия цели в жизни, а минимальный балл (1) – полюсу ее 

отсутствия. 
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При подсчете баллов по ключу придерживаются следующего правила: 

 

— в восходящую шкалу  1 2 3 4 5 6 7  переводятся пункты 1, 3, 4, 8, 9, 11, 

12, 16, 17. 

— в нисходящую шкалу 7 6 5 4 3 2 1 переводятся пункты 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 18, 19, 20.: 

 

После этого суммируются баллы ассиметричных шкал, соответствующие пози-

циям, отмеченных испытуемым. 

Субшкала 1 (цели в жизни) – 3, 4, 10, 16, 17, 18.  

Субшкала 2 (процесс жизни) — 1, 2, 4, 5, 7, 9.  

Субшкала З (результат жизни) — 8, 9, 10, 12, 20.  

Субшкала 4 (локус контроля — Я) — 1, 15, 16, 19.  

Субшкала 5 (локус контроля — жизнь) — 7, 10, 11, 14, 18, 19.  

Общий показатель — осмысленность жизни (ОЖ) — все 20 пунктов. 
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Приложение 2 

 

Первичные данные 

Результаты диагностики по методике «Диагностика реальной структуры 

ценностных ориентаций личности» (С.С. Бубнова) 

 

Имя 

1. Лю-

бите ли 

вы ле-

жать на 

диване 

и ни-

чего не 

делать? 

2. 

Лю-

бите 

ли 

вы 

сами 

зара-

баты-

вать 

деньг

и и 

полу-

чать 

от 

этого 

удо-

воль-

ствие

? 

3. Часто 

ли вас 

посе-

щает 

мысль, 

что хо-

чется 

сходить 

в театр 

или на 

вы-

ставку? 

4. Ча-

сто 

ли 

вы 

помо-

гаете 

близ-

ким 

по 

хо-

зяй-

ству? 

5. 

Счи-

таете 

ли 

вы, 

что 

лю-

бовь 

– 

опре-

деля-

ющее 

чув-

ство 

в 

жизн

и? 

6. Лю-

бите ли 

вы чи-

тать 

книги о 

чем-то 

новом и 

неиз-

вестном 

вам? 

7. Хотите 

ли вы 

стать 

боссом 

(началь-

ником 

какой-

нибудь 

компа-

нии)? 

8. Хо-

тите ли 

вы, 

чтобы 

вас ува-

жали 

ваши 

друзья 

за ваши 

личные 

каче-

ства? 

РЕА 1 1 1 1 0 1 0 1 

МЕА 1 1 1 1 1 1 1 1 

БВВ 1 1 1 1 1 1 1 1 

Е.А. 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ф.А.

О. 
0 1 0 1 0 1 1 1 

Юлия 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ш.А.

Д 
1 1 1 1 1 1 1 1 

С.П.И

. 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Ма-

рия 
1 1 1 1 1 1 0 1 

Евге-

ния 
1 1 1 0 0 1 0 1 

ЗАР 0 1 1 1 1 0 1 1 

Ф.А.

А 
1 1 1 1 0 0 0 1 

ПЕЕ 0 1 0 0 1 1 1 1 

КДП 1 1 1 1 0 0 0 1 

ПАО 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОДО 1 1 1 1 1 1 0 1 
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АР 1 1 0 0 1 1 1 1 

СЮД 1 1 1 1 1 1 0 0 

МЛО 1 1 1 1 0 1 1 1 

АДП 0 1 1 1 0 1 0 1 

ПДД 0 1 1 0 1 1 1 1 

Т.М.

А 
1 1 1 1 1 1 0 1 

П.В. 1 1 0 1 0 0 1 1 

Ш.А.

А. 
0 1 1 1 1 1 0 1 

П.Л. 1 1 0 1 0 0 1 1 

ГКА 1 1 1 1 1 1 1 1 

САС 1 1 0 1 1 0 1 1 

Щер 0 1 1 1 1 1 1 1 

НГА 0 1 1 0 0 1 1 1 

ЯАВ 1 1 0 1 0 1 1 0 

СВВ 0 1 0 1 0 1 1 1 

МД 1 1 0 1 1 1 0 1 

ПВВ 0 1 1 1 0 1 1 1 

МИА 0 1 1 1 1 1 1 1 

ТЕВ 0 0 0 1 1 1 0 1 

Осс 1 1 1 1 0 1 1 1 

ПАР 1 1 0 1 0 0 0 1 

АИ 0 1 1 1 0 1 1 1 

ГАВ 1 1 1 1 0 1 1 1 

МАВ 1 1 0 0 0 0 1 1 
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Приложение 3 

 

Статистика исследования 

 

Таблица ранговой корреляции Спирмена между показателями  

(группа респондентов из новых территорий РФ) 

 

Переменные 
Коэффициент 

корреляции (Rs) 

Значимость 

(p-value) 

цели & общение 0,489 0,05 

цели & эмоциональное благополучие 0,601 0,05 

цели & Эго благополучие 0,683 0,01 

цели & самотрансценденция 0, 519 0,05 

цели & персональность 0, 513 0,05 

процесс & эмоциональное благополучие 0,617 0,01 

процесс & Эго благополучие 0,564 0,01 

результат & эмоциональное благополучие 0,710 0,01 

результат &экзистенциальное благополучие 0,503 0,05 

результат & Эго благополучие 0,623 0,01 

результат & гедонистическое благополучие 0,467 0,05 

результат & самотрансценденция 0,483 0,05 

результат & персональность 0,447 0,05 

Локус Я & общение 0,475 0,05 

Локус Я & эмоциональное благополучие 0,700 0,01 

Локус Я & экзистенциальное благополучие 0,665 0,01 

Локус Я & Эго благополучие 0,490 0,05 

Локус Я & гедонистическое благополучие 0,509 0,05 

Локус Я &самотрансценденция 0,623 0,01 

Локус Я &персональность 0,542 0,05 

Локус К-жизнь & эмоциональное благополучие 0,638 0.01 

Локус К-Жизнь & экзистенциальное благополучие 0,480 0.05 

Локус К-Жизнь & Эго благополучие 0,659 0.01 

Локус К-Жизнь & гедонистическое благополучие 0,520 0,05 

ОЖ& общение 0,461 0,05 

ОЖ& эмоциональное благополучие 0,689 0,01 

ОЖ& экзистенциальное благополучие 0,507 0,05 

ОЖ& Эго благополучие 0,669 0,01 

ОЖ& гедонистическое благополучие 0,487 0,05 

ОЖ& самотрансценденция 0,506 0,05 

ОЖ& персональность 0,457 0,05 
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Таблица ранговой корреляции Спирмена между показателями  

(группа респондентов ЮФО) 

 

Переменные 

Коэффициент 

корреляции 

(Rs) 

Значимость 

(p-value) 

цели & эмоциональное благополучие 0,706 0,01 

цели & экзистенциальное благополучие 0,735 0,01 

цели & Эго благополучие 0,658 0,01 

цели & гедонистическое благополучие 0,334 0,05 

цели & социально-нормативное благополучие 0,492 0,01 

цели & самотрансценденция 0, 853 0,01 

цели &свобода 0,808 0,01 

цели & ответственность 0,651 0,01 

цели & персональность 0, 751 0,01 

цели & экзистенциальность 0,748 0,01 

цели & исполненность 0776 0,01 

процесс & общение 0,328 0,05 

процесс & эмоциональное благополучие 0,824 0,01 

процесс & экзистенциальное благополучие 0,709 0,01 

процесс & Эго благополучие 0,644 0,01 

процесс & гедонистическое благополучие 0,462 0,01 

процесс & социально-нормативное благополучие 0,382 0,01 

процесс & самотрансценденция 0,762 0,01 

процесс &свобода 0,699 0,01 

процесс & ответственность 0,484 0,01 

процесс & персональность 0,651 0,01 

процесс & экзистенциальность 0,616 0,01 

процесс & исполненность 0,652 0,01 

результат & эмоциональное благополучие 0,773 0,01 

результат & экзистенциальное благополучие 0,711 0,01 

результат & Эго благополучие 0,746 0,01 

результат & гедонистическое благополучие 0,519 0,01 

результат & социально-нормативное благополучие 0,412 0,01 

результат & самотрансценденция 0,788 0,01 

результат &свобода 0,731 0,01 

результат & ответственность 0,483 0,01 

результат & персональность 0,569 0,01 

результат & экзистенциальность 0,716 0,01 

результат & исполненность 0,712 0,01 

Локус Я & эмоциональное благополучие 0,745 0,01 

Локус Я & экзистенциальное благополучие 0,741 0,01 

Локус Я & Эго благополучие 0,700 0,01 

Локус Я & гедонистическое благополучие 0,350 0,05 

Локус Я & социально-нормативное благополучие 0,421 0,01 

Локус Я &самотрансценденция 0,931 0,01 

Локус Я &свобода 0,862 0,01 

Локус Я & ответственность 0,725 0,01 

Локус Я & персональность 0,847 0,01 



160 

 
 

Локус Я & экзистенциальность 0,816 0,01 

Локус Я & исполненность 0,858 0,01 

Локус Я  0,542 0,05 

Локус К-жизнь & эмоциональное благополучие 0,766 0.01 

Локус К- Жизнь & экзистенциальное благополучие 0,689 0.01 

Локус К-Жизнь & Эго благополучие 0,677 0.01 

Локус К-Жизнь & гедонистическое благополучие 0,380 0,01 

Локус К-Жизнь && социально-нормативное благопо-

лучие 
0,423 0,01 

Локус Ж &самотрансценденция 0,815 0,01 

Локус Ж &свобода 0,742 0,01 

Локус Ж & ответственность 0,609 0,01 

Локус Ж& персональность 0,749 0,01 

Локус Ж& экзистенциальность 0,712 0,01 

Локус Ж & исполненность 0,756 0,01 

ОЖ& общение 0,302 0,05 

ОЖ& эмоциональное благополучие 0,827 0,01 

ОЖ& экзистенциальное благополучие 0,761 0,01 

ОЖ& Эго благополучие 0,724 0,01 

ОЖ& гедонистическое благополучие 0,452 0,01 

ОЖ& социально-нормативное благополучие 0,424 0,01 

ОЖ& самотрансценденция 0,862 0,01 

ОЖ &свобода 0,796 0,01 

ОЖ & ответственность 0,622 0,01 

ОЖ & персональность 0,767 0,01 

ОЖ & экзистенциальность 0,734 0,01 

ОЖ & исполненность 0,773 0,01 
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Приложение 4 

 

Опросник временной перспективы Ф. Зимбардо 

 

Опросник временной перспективы Ф. Зимбардо (англ. Zimbardo Time Per-

spective Inventory, сокр. ZTPI) представляет собой методику, направленную на 

диагностику системы отношений личности к временному континууму. Разрабо-

тана Ф. Зимбардо в 1997 году. 

Опросник временной перспективы Ф. Зимбардо разработан Ф. Зимбардо в 

соавторстве с А. Гонзалесом в 1997 году. При обследовании 12000 респондентов, 

авторами было выделено 7 временных факторов, количество которых при даль-

нейшем скрупулёзном статистическом анализе было сокращено до 5. Данная пя-

тифакторная структура является устойчивой и воспроизводимой, что подтвер-

ждено дальнейшими исследованиями. 

Оригинальная версия опросника состоит из 56 пунктов, ответы по которой 

распределяются по 5-балльной шкале Ликкерта. Из опросника возможно извле-

чение 5 показателей: 

Фактор восприятия негативного прошлого. Выражает степень неприятия 

собственного прошлого, вызывающего отвращение, полного боли и разочарова-

ний. 

Фактор восприятия позитивного прошлого. Выражает степень принятия 

собственного прошлого, при котором любой опыт является опытом, способству-

ющим развитию и приведшим к сегодняшнему состоянию. 

Фактор восприятия гедонистического настоящего. При этом настоящее ви-

дится оторванным от прошлого и будущего, единственная цель – наслаждение. 

Фактор восприятия фаталистического настоящего. При это оно видится не-

зависимым от воли личности, изначально предопределённым, а личность – под-

чинённым судьбе. 

Степень ориентации на будущее. Выражает наличие у личности целей и 

планов на будущее. 

Русскоязычная адаптация 

На первом этапе проводился перевод методики согласно международному 

стандарту: 

Несколько независимых прямых переводов 

Согласование и создание предварительной версии опросника 

Несколько независимых обратных переводов 

Экспертиза с участием специалистов по английскому и русскому языкам, 

создание тест-версии опросника 

Второй этап включал в себя этнолингвистическую адаптацию: обследова-

ние 63 респондентов при помощи тест-версии с последующим интервью, созда-

ние итоговой версии опросника 

На третьем этапе оценивались психометрические показатели инструмента 

на выборке из 146 студентов ВУЗов Москвы и Санкт-Петербурга 

Оценка внутренней надёжности 
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Оценка воспроизводимости 

Оценка валидности 

Измерение корреляции с другими психодиагностическими методиками: 

Шкала депрессии Бека 

Шкала самооценки Розенберга 

Шкала тревоги Спилбергера 

Пятифакторный опросник личности, шкала «добросовестность», сокра-

щённая форма S в адаптации М.В. Бодунова 

Опросник «Импульсивность» I 7 в адаптации Т.В. Корниловой и А.А. Дол-

ныковой. 

Опросник уровня агрессивности Басса-Дарки. 

В результате было установлено, что наиболее согласованными являются 

шкалы «негативное прошлое» и «гедонистическое настоящее». Некоторые  

суждения, в итоге, стали относиться более чем к одному фактору, некоторые 

были перенесены из одного фактора в другой. 

«Негативное прошлое» наиболее коррелирует с импульсивностью, обидой, 

депрессией, тревогой, низкой самооценкой, агрессивностью, подозрительно-

стью, раздражительностью; отрицательно коррелирует с факторами «добросо-

вестность» и «поиск новых ощущений». Особенно интересным является корре-

ляция этого фактора с фактором «Фаталистическое настоящее». 

Фактор «Гедонистическое настоящее» коррелирует фактором «Позитивное 

настоящее» с импульсивностью и поиском новых ощущений; негативно связан с 

добросовестностью и фактором «Будущее». 

Фактор «Будущее» положительно коррелирует с добросовестностью, поло-

жительной самооценкой; отрицательно – с импульсивностью, тревогой и депрес-

сией. 

Фактор «Позитивное прошлое» позитивно связан с эмпатией и отрица-

тельно – с физической агрессией, с остальными факторами связь не подтверди-

лась. 

Фактор «Фаталистическое настоящее» связан с низкой самооценкой, им-

пульсивностью, депрессией, обидой и подозрительностью; отрицательно корре-

лирует с добросовестностью. 

 

Интерпретация 

 

Шкала В прямых значениях 
В обрат-

ных 

Негативное прошлое 4, 5, 16, 22, 27, 33, 34, 36, 50, 54  

Гедонистическое настоя-

щее 
1, 8, 12, 17, 19, 23, 26, 28, 31, 32, 42, 44, 46, 48, 55  

Будущее 6, 10, 13, 18, 21, 30, 40, 43, 45, 51 9, 24, 56 

Позитивное прошлое 2, 7, 11, 15, 20, 29, 49 25, 41 
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Фаталистическое настоя-

щее 
3, 14, 35, 37, 38, 39, 47, 52, 53  

 

Практическое применение 

Методика направлена на оценку отношения к времени, а через это – на 

оценку отношения личности к окружающей действительности вообще, а также к 

самому себе, своему опыту и грядущим перспективам. 

Вместе с тем, авторы подчёркивают, что необходимо больше эксперимен-

тальных данных для расширения применения опросника у различных континген-

тов лиц и более дифференцированного его использования. 
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Приложение 5 

Первичные данные 

Результаты диагностики по методике «Опросник временной перспективы» 

(ZTPI) Ф. Зимбардо, А. Гонзалес 

 

Респондент 

№ 

Негативное 

прошлое 

Настоящее 

гедонистиче-

ское 

Будущее 

Прошлое 

позитив-

ное 

Настоящее 

фаталисти-

ческое 

1 19 46 60 38 30 

2 21 47 45 34 29 

3 43 50 49 20 27 

4 22 51 53 33 19 

5 34 63 47 28 30 

6 21 49 51 37 18 

7 22 54 49 33 23 

8 40 55 44 37 30 

9 14 35 45 41 25 

10 25 53 51 29 28 

11 32 48 53 37 25 

12 35 63 38 44 31 

13 32 44 50 31 33 

14 24 36 51 35 33 

15 22 34 42 29 29 

16 34 47 48 27 22 

17 31 50 52 34 27 

18 19 36 57 38 20 

19 17 48 49 28 22 

20 35 60 43 34 35 

21 21 45 50 35 21 

22 32 51 42 30 28 

23 27 49 36 26 25 

24 29 48 48 32 20 

25 28 47 44 30 30 

26 18 46 61 40 17 

27 41 43 46 30 29 

28 44 62 57 40 35 

29 32 53 46 31 25 

30 17 50 60 32 23 

31 20 48 49 39 22 

32 27 33 54 33 22 

33 18 34 52 26 12 

34 34 41 40 25 26 

35 24 55 48 40 19 

36 40 38 44 31 29 
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Приложение 6 

 

Статистика исследования временной перспективы личности 

 

Таблица ранговой корреляции Спирмена между показателями в группе 

женщин, проживающих в условиях СВО 

 
    нег-

Про

шл 

наст 

Гедо-

нист 

Буду-

щее 

прошл 

Пози-

тив 

наст 

Фата-

лист 

вспыль

чи-

вость 

насту-

патель-

ность 

обид-

чи-

вость 

не-

уступ-

чи-

вость 

Возраст  Коэффици-

ент корре-

ляции 

0.054 -0.166 -0.233 -0.147 -0.153 -0.087 0.103 0.040 0.157 

  Знач. (двух-

сторонняя) 
0.793 0.418 0.252 0.474 0.455 0.672 0.616 0.847 0.443 

нег-

Прошл 

Коэффици-

ент корре-

ляции 

1.000 ,593** -,417* -0.333 ,496** ,618** ,488* ,574** 0.104 

  Знач. (двух-

сторонняя) 
 0.001 0.034 0.097 0.010 0.001 0.012 0.002 0.612 

настГе-

донист 

Коэффици-

ент корре-

ляции 

,593** 1.000 -0.277 -0.187 0.165 ,519** 0.382 ,554** 0.094 

  Знач. (двух-

сторонняя) 
0.001  0.171 0.361 0.422 0.007 0.054 0.003 0.647 

Будущее Коэффици-

ент корре-

ляции 

-,417* -0.277 1.000 0.336 -,425* -0.109 -0.211 -0.323 -0.299 

  Знач. (двух-

сторонняя) 
0.034 0.171  0.094 0.030 0.595 0.300 0.107 0.138 

 


